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ALOE PRAVA

Aloe vera/Aloe

barbadensis

Aloa pravéa

#& UCINNE LATKY

Zluty latex vytékajici ze zelené &asti listl obsahuje antrachinony, v gelu 99% vody,
sacharidy: acemannan, alprogen, saponiny, kyselina salicylova, vitaminy A, C, E, B12,
thiamin, niacin, kyselina listova, sodik, vapnik, mangan, hor¢ik, méd, chrom, zinek,
Zelezo, enzymy.

& UCINKY

Inhibuje tromboxan (ktery zpomaluje hojeni), enzymaticky rozklada zni¢enou tkan,
podporuje obnovu koZnich bunék, nespecificky stimuluje imunitu (zvySuje odpovéd
(inhibuje syntézu prostaglandinu, snizuje adhezi leukocytd, snizuje mnozstvi mediatord
zanétu). Antioxidacni ucinky, snizuje hladinu glukézy v krvi, zvySuje produkci inzulinu po
jidle, snizuje inzulinovou rezistenci, snizuje celkovou télesnou hmotnost a celkové
mnozstvi tuku v téle, snizeni glukdzy i u diabetik( l.typu, nespecificky stimuluje imunitu,
protizanétlivé Ucinky, proti Zzalude¢nim viedlm, projimavy Uc¢inek latexu, protirakovinny
Ucinek latexu (bunécné linie rakoviny Zaludku), proti virdm, antibakterialni, proti
kvasinkam.

& pouziTi

Vfedy, popaleniny, omrzliny (dvojnasobny poc¢et kompletnich zhojeni oproti 1é¢bé bez
aloe, snizeni rizika amputace), na zklidnéni klze pfi ozarfovani (UCinek srovnatelny
s hydrokortisonem), akné (kombinace s tretinoinem U¢inné;jsi, nez tretinoin sam), psoriaza
(ve dvojité zaslepené studii méla aloe lepsi vysledky, nez 1% triamcinolon). Klinickych
studii s presvédcivymi vysledky pfi hojeni ran a ochrané klze pfi opalovani neni
dostatek. Diabetes, ulcerativni kolitida, genitalni opary.
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*BEZPECNOST

Nezadouci U¢inky jsou vzacné, mize se objevit kontaktni dermatitida nebo precitlivélost,
mirné svédeni nebo vyrazka. Latex je kontraindikovany u déti a v téhotenstvi. Nepouzivat
ve vysSich davkach déle nez 14 dni (prevence ztrat drasliku). Pfi dlouhodobém uzivani
muUze zpUsobit snizeni hladin hormon0 §titné Zlazy. V téhotenstvi kategorie B3 dle FDA.
Pri kojeni Ize uzivat, ale s opatrnosti. Podporuje Ucinek projimadel, Iékl proti cukrovce,
pozor na hladinu drasliku pfi uzivani digoxinu, zlepSuje absorpci hydrokortizonu kizi a
vitaminu C a E ve stfevech.

#& zPUsoB POUZITI A DAVKOVANI

Cerstvy gel z Zivé rostliny nebo stabilizovand &tava 25 ml 4x denné. Extrakt
standardizovany na acemannan 800 mg denné. Tinktura z latexu (1:10) 1,5-4,5 ml denné.
Diabetes I. typu 1 Izicka Stavy (80% gelu) 2x denné. Genitalni opar a psoriaza 0,5% krém
3x denné. Popaleniny druhého stupné 0,5% krém 2x denné. Ulcerativni kolitida 100 ml
stavy 2x denné po dobu 4 tydna.
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