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ALOE PRAVA

Aloe vera/Aloe

barbadensis

Aloa prava

# OCINNE LATKY

Zluty latex vytékajici ze zelené &asti list(i obsahuje antrachinony,
v gelu 99% vody, sacharidy: acemannan, alprogen, saponiny,
kyselina salicylova, vitaminy A, C, E, B12, thiamin, niacin,
kyselina listova, sodik, vapnik, mangan, horc¢ik, méd, chrom,
zinek, zelezo, enzymy.

& UCINKY

Inhibuje tromboxan (ktery zpomaluje hojeni), enzymaticky
rozklada zni¢enou tkan, podporuje obnovu koznich bunék,
nespecificky stimuluje imunitu (zvyéuje odpovéd’ lymfocytl na
Ucginky (inhibuje syntézu prostaglandinu, snlzu1e adhezi leukocyt,
snizuje mnozstvi mediatord zanétu). Antioxidacni Gc¢inky, snizuje
hladinu glukdzy v krvi, zvySuje produkci inzulinu po jidle, snizuje
inzulinovou rezistenci, snizuje celkovou télesnou hmotnost a
celkové mnozstvi tuku v téle, snizeni glukoézy i u diabetikl I.typu,
nespecificky stimuluje imunitu, protizanétlivé ucinky, proti
Zaludec¢nim viedlm, projimavy Uc¢inek latexu, protirakovinny
Ucinek latexu (bunécéné linie rakoviny zZaludku), proti virdm,
antibakterialni, proti kvasinkam.

& pouziTi

Vtedy, popaleniny, omrzliny (dvojnasobny pocet kompletnich
zhojeni oproti Ié¢bé bez aloe, sniZeni rizika amputace),

na zklidnéni klze pfi ozarovani (GCinek srovnatelny

s hydrokortisonem), akné (kombinace s tretinoinem U¢innéjsi, nez
tretinoin sam), psoriaza (ve dvojité zaslepené studii méla aloe
lepsi vysledky, nez 1% triamcinolon). Klinickych studii

s presvédcivymi vysledky pfi hojeni ran a ochrané kize pfi
opalovani neni dostatek. Diabetes, ulcerativni kolitida, genitalni
opary.
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Nezadouci Ucinky jsou vzacné, mize se objevit kontaktni
dermatitida nebo precitlivélost, mirné svédéni nebo vyrazka.
Latex je kontraindikovany u déti a v téhotenstvi. Nepouzivat ve
vys$sich davkach déle nez 14 dni (prevence ztrat drasliku). P¥i
dlouhodobém uzivani mdze zpUlsobit snizeni hladin hormon(
Stitné zlazy. V téhotenstvi kategorie B3 dle FDA. P¥i kojeni Ize
uzivat, ale s opatrnosti. Podporuje Uc¢inek projimadel, 1€k{ proti
cukrovce, pozor na hladinu drasliku pfi uzivani digoxinu, zlepSuje
absorpci hydrokortizonu kizi a vitaminu C a E ve stfevech.

#& zZPUSOB POUZITI A DAVKOVANI

Cerétvy gel z Zivé rostliny nebo stabilizovana stava 25 ml 4x
denné. Extrakt standardizovany na acemannan 800 mg denné.
Tinktura z latexu (1:10) 1,5-4,5 ml denné. Diabetes I. typu 1 IZi¢ka
stavy (80% gelu) 2x denné. Genitalni opar a psoriaza 0,5% krém
3x denné. Popaleniny druhého stupné 0,5% krém 2x denné.
Ulcerativni kolitida 100 ml stavy 2x denné po dobu 4 tydn(.

Zdroje:

Bolkent S et al. Effect of Aloe vera (L.) Bunn. fid. leaf gel and pulp extracts on kidney in type-Il diabetic rat models.
Indian J Exp Biol 42.1 (2004): 48-52.

Budai MM et al. Aloe vera downregulates LPS-induced inflammatory cytokine production and expression of NLRP3
inflammasome in human macrophages. Mol Immunol 56.4 (2013): 471-479.

Bunyapraphatsara N et al. Antidiabetic activity of Aloe vera juice, II: clinical trial in diabetes mellitus patients in
combination with glibenclamide. Phytomedicine 3 (1996): 245-248.

Can A et al. Effect of Aloe vera leaf gel and pulp extracts on the hver 10 type-Il diabetic rat models. Biol Pham1 Bull
27.5 (2004): 694 98

Choi HC et al. Metabolic effects of aloe vera gel complex in obese prediabetes and early non-treated diabetic patients:
R:mdomized controlled trial. Nutrition 29.9 (2013): 1110-1114.

Duansak D, et al. Effects of Aloe vera on leukocyte adhesion and TNF-alpha and IL-6 levels in bum wounded rats. Clin
Hemorheol Microcirc 29.3--4 (2003): 239--246.

Eamlamnam K et al. Effects of Aloe vera and sucralfate on gastric microcirculatory changes, cytokine levels and gastric
ulcer healing in cats. World J Gastrnenterol 12.13 (2006): 2034-2039.

Habeeb F et al. The inner gel component of Aloe vera suppresses bacterial-induced pro-inflammatory cytokines from
human immunecells. Methods 42.4 (2007a): 388-393.

Haddad P et al. Aloe vera for prevention of radiation-induced dermatitis: a self-controlled clinical trial. Curr Oncol 20.4
(2013): e345- €348

Davis RH et al. Aloe vera, hydrocortisone, and sterol influence on wound tensile strength md anti-inflammarion. J Am
Podiatr Med Assoc 84.12 (1994a): 614-21.

Davis K et al. Randomised double-blind placebo-controlled trial of aloe vera for irritable bowel syndrome. Int J Clin
Pract 60.9 (2006)

Tento material je uréen vyhradné pro ¢leny kurzu Akademie IéCivych rostlin.
Nedovolené Sifeni ¢i kopirovani tohoto materidlu nebo jeho ¢asti je zakazano.
© Karolina Romaskova www.kpramenizdravi.cz



http://www.kpramenizdravi.cz

	ÚČINné látky
	ÚČINky
	Použití
	bezpečnost
	Způsob použití a Dávkování

