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ANÝZ OBECNÝ 
(BEDRNÍK 
ANÝZ) 




ÚČINNÉ LÁTKY 
V silici je přítomný anethol, chavicol, methychavicol.


ÚČINKY 
Zvyšuje tvorbu mléka u  kojících žen (laktogogum), zmírňuje plynatost (karminativum), 
zabraňuje křečím hladké svaloviny v trávicím traktu (spazmolytikum).


POUŽITÍ 
V čajových směsích na kojení a dále také v čajových směsích na zácpu.


BEZPEČNOST 
Užívá se tradičně u kojících žen, považuje se za bezpečnou rostlinu.


ZPŮSOB POUŽITÍ A DÁVKOVÁNÍ 
1,5 g plodu anýzu v nálevu.
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Anisum vulgare, 
Pimpinella anisum 

 
Aníz 
Bedrovník anízový 
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