Akademie |éCivych rostlin Anyz

ANYZ OBECNY
(BEDRNIK
ANYZ)

Anisum vulgare,

Pimpinella anisum

Aniz

Bedrovnik anizovy

#& UCINNE LATKY

V silici je pfitomny anethol, chavicol, methychavicol.

& UCINKY

ZvySuje tvorbu mléka u kojicich zen (laktogogum), zmirfiuje plynatost (karminativum),
zabraruje kfe¢im hladké svaloviny v travicim traktu (spazmolytikum).

& pouziTi

V ¢ajovych smésich na kojeni a dale také v ¢ajovych smésich na zacpu.

*BEZPECNOST

Uziva se tradi¢né u kojicich Zen, povazuje se za bezpec¢nou rostlinu.

#§ zPUs0OB POUZITI A DAVKOVANI

1,5 g plodu anyzu v nalevu.
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