Akademie |éCivych rostlin Arjuna

VRCHOLAK
PRAVY

Terminalia arjuna

Arjuna

Dalsi jména:

arjun

& UCINNE LATKY
Triterpeny (oleananové glykosidy), tfisloviny, flavonoidy, mineraly.

& UCINKY

Antioxidac¢ni, protizanétlivy, sniZzuje krevni tlak a krevni tuky, povzbuzuje srde¢ni svalstvo
ke stahu.

& pouziTi

Prevence nedokrvenosti srdce, podplrny prostfedek pfi 1écbé nemoci srdce.

*BEZPECNOST

Dobre tolerovana rostlina. Pro pouziti v téhotenstvi ¢i pfi kojeni chybi data.

#& zZPUSOB POUZITi A DAVKOVANI

UZzivéa se kara v davce 1 - 2 g/den.
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