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VRCHOLÁK PRAVÝ 



ÚČINNÉ LÁTKY 
Triterpeny (oleananové glykosidy), třísloviny, flavonoidy, minerály.


ÚČINKY 
Antioxidační, protizánětlivý, snižuje krevní tlak a krevní tuky, 
povzbuzuje srdeční svalstvo ke stahu.


POUŽITÍ 
Prevence nedokrvenosti srdce, podpůrný prostředek při léčbě 
nemocí srdce.


BEZPEČNOST 
Dobře tolerovaná rostlina. Pro použití v těhotenství či při kojení 
chybí data.


ZPŮSOB POUŽITÍ A DÁVKOVÁNÍ 
Užívá se kůra v dávce 1 – 2 g/den.
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