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BENEDIKT
LEKARSKY

Cnicus benedictus

Benedikt lekarsky

#& UCINNE LATKY

Silice, tfisloviny, laktony, hof&iny, flavonoidy, lignany.

*UCINKY

Silice ma bakteriostaticky ucinek (brani mnozeni bakterii), seskviterpenové laktony (hlavné
knicin, dale arktiin) maji protinadorovy a antibakterialni uc¢inek.

& pouziTi

Poruchy traveni, prijmy, ztrata chuti k jidlu, zevné na Spatné se hojici rany.

*BEZPECNOST

Jednotliva davka vyssi nez 5 g mlze podrazdit Zzaludek. Teoreticky zvySuje mnoZstvi
Zaludecni kyseliny, mohl by tak ovliviiovat plsobeni 1€kl na Zaludek. Ve vyssich davkach
mUze zpUsobovat nevolnost, zvraceni nebo podrazdéni ledvin. Pro pouziti v téhotenstvi
a pri kojeni nemame dostatek Udajli, doporucuje se mu vyhnout.

#& zZPUSOB POUZITI A DAVKOVANI

Nalev pfipravujeme prelitim 1,5 az 2 g drogy vrouci vodou. Denni davka: 4 az 6 g drogy.
Pro podporu traveni uzivame 1 Salek 1/2 hodiny pred jidlem, Ize uzivat 3 krat denné.
Tinktura: uzivame 1-2 ml tinktury tfikrat denné. Tekuty extrakt (1:1 v 25% alkohol): 1,5-3,0
ml, tfikrat denné.
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