Akademie IéCivych rostlin Benedikt

BENEDIKT LEKARSKY

Cnicus benedictus * U C I N N E LAT KY

Silice, tfisloviny, laktony, hof&iny, flavonoidy, lignany.

# 0CINKY

Silice ma bakteriostaticky U¢inek (brani mnozeni bakterii),
seskviterpenové laktony (hlavné knicin, dale arktiin) maiji
protinadorovy a antibakterialni ucinek.

& pouziTi

Poruchy traveni, prdjmy, ztrata chuti k jidlu, zevné na Spatné se
hojici rany.

*BEZPECNOST

Jednotliva davka vyssi nez 5 g mize podrazdit zaludek.
Teoreticky zvySuje mnozstvi zaludec¢ni kyseliny, mohl by tak
ovliviiovat plsobeni 1€kl na Zaludek. Ve vyssSich davkach muze
zpUsobovat nevolnost, zvraceni nebo podrazdéni ledvin. Pro
pouziti v téhotenstvi a pfi kojeni nemame dostatek Udaj(,
doporucuje se mu vyhnout.

& ZPUSOB POUZITi A DAVKOVANI

Nalev pripravujeme prelitim 1,5 az 2 g drogy vrouci vodou. Denni
davka: 4 az 6 g drogy. Pro podporu traveni uzivame 1 Salek 1/2
hodiny pred jidlem, Ize uzivat 3 krat denné. Tinktura: uzivame 1-2
ml tinktury tfikrat denné. Tekuty extrakt (1:1 v 25% alkohol):
1,5-3,0 ml, tfikrat denné.

Benedikt lekarsky

Zdroje:

AL-SNAFI, Ali Esmail. The constituents and pharmacology of Cnicus benedictus-A review. The
Pharmaceutical and Chemical Journal, 2016, 3.2: 129-135.

VALE, Valdicley Vieira, et al. Componentes fitoquAmicos y actividad antibacteriana del extracto etanA3lico
de Cnicus benedictus Linneau, Asteraceae. Revista Cubana de Plantas Medicinales, 2022, 27.1.

Tento material je uréen vyhradné pro ¢leny kurzu Akademie IéCivych rostlin.
Nedovolené Sifeni ¢i kopirovani tohoto materidlu nebo jeho ¢asti je zakazano.
© Karolina Romaskova www.kpramenizdravi.cz



http://www.kpramenizdravi.cz

	ÚČINné látky
	ÚČINky
	Použití
	bezpečnost
	Způsob použití a Dávkování

