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Citrus aurantium bergamia

Citrénovnik bergamotovy

Dalsi jména:

Bergamot

& UCINNE LATKY

Ve &tavé flavonoidy a flavonoidni glykosidy (neohesperidin, naringin, rutin, neodesmin
a dalsi), v esencialnim oleji ziskaném z klry zejména terpeny (limonen, y-terpinen, -
pinen, linalool, linalyl acetat) a furanokumariny (bergapten, bergamotin).

& UCINKY

Stava z bergamotu vykazuje antioxidaéni aktivitu, dlouhodobé uzivani snizuje mnozstvi
LDL cholesterolu (LDL - ,zly“cholesterol), krevni tuky a zvySuje HDL (,hodny
cholesterol“), latky ziskané z klry vykazuiji antimikrobni aktivitu proti nékterym gram-
negativnim bakteriim (Escherichia coli), z klry ziskany esencidlni olej pUsobi proti
Uzkostem, snizuje nervovy prenos bolestivych signalll (kombinace esencialniho oleje
a morfinu se navzajem umocriuje, coZz umoznuje snizit davku morfinu pod terapeutickou
hladinu), blokuje zanét (resp. zanétlivy plsobek interleukin-8).

& pouziTi

Ke snizeni celkového a LDL cholesterolu a zvySeni HDL cholesterolu, ke snizeni krevnich
tuk(, ke zmirnéni Uzkostnych stavd.

% BEZPECNOST

Beréamot se nesmi aplikovat pfimo na kizi, mlze zpUlsobovat vyrazku (fototoxicitu maji
na svédomi furanokumariny). Pro bezpecnost v téhotenstvi a pfi kojeni nemame
potfebna data.

#& zZPUSOB POUZITI A DAVKOVANI

Ke snizeni cholesterolu se uziva stava 1 ml/denné anebo vytazek z ovoce 500-1500 mg/
denné. Ke snizeni Uzkosti se vyuziva aromaterapie — 100% esencialni olej zfedény na
2%.
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