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ARTYCOK KARDOVY

Cynara scolymnus,

Cynara cardunculus
Arti¢oka zeleninova
Dalsi nazvy:

Alcachofa, alcaucil,

carciofo

#& UCINNE LATKY

Fenolické latky (cynarin), kyselina chlorogenova, flavonoidy
(cynarosid a jeho necukerna slozka luteolin), fytosteroly, inulin.

& UCINKY

Antioxidacéni ucinky, chrani jatra, podporuje tvorbu a vylu¢ovani
Zlugi, potlacuje tvorbu cholesterolu, zvySuje vyluCovani
cholesterolu stolici, sniZzuje celkovou hladinu cholesterolu v krvi.
PUsobi proti nadymani, kie¢im v bfise, proti zvraceni. Zlepsuje
pritok krve cévami, ma slibné Ucinky proti rakoviné. Inulin je
prebiotikum: podporuje zdravy stfevni mikrobiom.

& pouziTi

Podplrna lécba pii vysokém cholesterolu, pri travicich
problémech (zvraceni, nevolnost, ztrata chuti k jidlu, zacpa,
nadymani), podpurna lécba cukrovky Il. typu, pfi syndromu
drazdivého tra¢niku.

#& BEZPECNOST

Nesmi se pfi alergii na arty¢ok nebo jinou rostlinu z ¢eledi
hvézdnicovitych, pozor pfi ucpanych nebo zUzenych Zlu¢ovych
cestach, pfi cirhdze jater, akutnim zanétu zluéniku, rakoviné jater,
Zloutence. Pro pouZziti v téhotenstvi kategorie B2, nicméné bézné
davky arty¢oku jako zeleniny miizeme povazovat za bezpec¢né.
Pri kojeni Ize uzivat.

#§ zPUsoB POUZITI A DAVKOVANI

Pouziva se suseny list (6 g/den) a extrakt z néj (600-1800 mg/
den- efekt patrny po 12tydnech uziti), Cerstvé lisovana stava (6 g/
den), podobné Uc¢inky maiji také poupata pouzivana jako zelenina.
Tradi¢né se pouzival také odvar korene ve viné.

Tento material je ur€en vyhradné pro ¢leny kurzu Akademie léCivych rostlin.
Nedovolené Sifeni ¢i kopirovani tohoto materialu nebo jeho &asti je zakazano.

© Karolina Romaskova www.instituleceni.cz



http://www.kpramenizdravi.cz

Akademie IéCivych rostlin ArtyCok

Zdroje:

Juzyszyn, Z., et al. The effect of artichoke (Cynara scolymus L.) extract on respiratory chain system activity
in rat liver mitochondria. Phytoter Res, 24 Suppl 2, S123-8

Skarpanska-Stejnborn a et al. The influence of supplementation with artichoke (Cynara Scolymus L.) extract
on selected redox parameters in rowers. Int J Sport Nutr Exerc Metab 18.3 (2008): 313-327

Wider, B., et al. 2009. Artichoke leaf extract for treatinghypercholesterolaemia. Cochrane Database Syst
Rev, CD003335

Englisch W et al. Efficacy of artichoke dry extract in patients with hyperlipoproteinemia.
Arzneimittelforchung 50 (2000): 260-265

REZAZADEH, Khatereh, et al. Antioxidant response to artichoke leaf extract supplementation in metabolic
syndrome: A double-blind placebo-controlled randomized clinical trial. Clinical Nutrition, 2018, 37.3:
790-796.

REZAZADEH, Khatereh, et al. Effects of artichoke leaf extract supplementation on metabolic parameters in
women with metabolic syndrome: Influence of TCF7L2-rs7903146 and FTO-rs9939609
polymorphisms. Phytotherapy research, 2018, 32.1: 84-93.

EBRAHIMI-MAMEGHANI, Mehranghiz; ASGHARI-JAFARABADI, Mohammad; REZAZADEH, Khatereh.
TCF7L2-rs7903146 polymorphism modulates the effect of artichoke leaf extract supplementation on insulin
resistance in metabolic syndrome: a randomized, double-blind, placebo-controlled trial. Journal of
integrative medicine, 2018, 16.5: 329-334.

Marakis G et al. Artichoke leaf extract reduces mild dyspepsia in an open study. Phytomedicine 9 (2002):
694-699

Walker AF, et al. Artichoke leaf extract reduces symptoms of irritablle bowel syndrome in a post-marketing
surveillence study. Phytoter Res 15 (2001): 58-61

PORRO, Chiara, et al. Functional and therapeutic potential of cynara scolymus in health benefits. Nutrients,
2024, 16.6: 872.

Tento material je ur€en vyhradné pro ¢leny kurzu Akademie léCivych rostlin.
Nedovolené Sifeni ¢i kopirovani tohoto materialu nebo jeho &asti je zakazano.
© Karolina Romaskova www.instituleceni.cz



http://www.kpramenizdravi.cz

	ÚČINné látky
	ÚČINky
	Použití
	bezpečnost
	Způsob použití a Dávkování

