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BAKOPA DROBNOLISTÁ 




Pozor! Nezaměnit se sutera cordata, s. diffusa, které 
se pod názvem bacopa prodávájí v zahradnictví. Pod 
jménem "bráhmí" taky někdy může být prodávaný 
pupečník asijský (gotu-kola).


ÚČINNÉ LÁTKY 
Saponiny (bakosidy, bakosaponiny), alkaloidy (brahmin), 
flavonoidy, glykosidy.


ÚČINKY 
Antioxidační účinky (byly pozorované v částech mozku důležitých 
pro paměť), chrání mozek (proti účinkům těžkých kovů, omezení 
přístupu kyslíku, dokonce omezuje tvorbu beta-amyloidu, který 
poškozuje mozek při Alzheimerově nemoci), posiluje schopnost 
učení, zlepšuje paměť, má antidepresivní účinky, chrání proti 
vředům žaludku, je celkově protizánětlivá (dokonce stabilizuje 
žírné buňky, které se účastní rozvoje alergických reakcí). Zvyšuje 
funkci štítné žlázy, je účinná proti křečím hladkých svalů, chrání 
játra a může snižovat celkový cholesterol.


POUŽITÍ 
Zlepšení paměti, učení a inteligence u zdravých lidí (efekt při 
dlouhodobém užívání), prevence demence a zlepšení stavu u již 
probíhající demence, zlepšení stavu u dětí s ADHD, léčba úzkosti. 
V ajurvédě se tradičně používá proti nervovému vyčerpání, 
slabosti, rekonvalescence po infarktu nebo mrtvici, proti průjmu, 
astmatu a pro dlouhověkost.


BEZPEČNOST 
Teoreticky může interagovat s ostatními léky, které ovlivňují 
neurotransmitery (antidepresiva, antipsychotika), je to velmi 
bezpečná rostlina, která jen výjimečně způsobuje mírné 
nežádoucí účinky na trávící soustavu. V těhotenství B1 dle FDA. 

Tento materiál je určen výhradně pro členy kurzu Akademie léčivých rostlin. 

Nedovolené šíření či kopírování tohoto materiálu nebo jeho části je zakázáno.  
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Může se užívat při kojení. V ajurvédě se předepisuje těhotným 
ženám při úzkosti.


ZPŮSOB POUŽITÍ A DÁVKOVÁNÍ 
Sušená nadzemní část rostliny 5-10 g denně, tekutý extrakt (1:2) 
5-13 ml denně. Děti od 6 let 350 mg suchého extraktu 3x denně. 
Standardizované extrakty na 20% bacosidů : 300-600 mg denně 
pro dospělé a pro děti 100-200 mg denně v rozdělených 
dávkách. Účinky se dostaví po 5-12 týdnech užívání.
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