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BAKOPA DROBNOLISTA

Bacopa monniera

Bakopa drobnolista

Dalsi jména:
brahmi

jalanimba

A Pozor! Nezaménit se sutera cordata, s. diffusa, které
se pod nazvem bacopa prodavaji v zahradnictvi. Pod
jménem "brahmi" taky nékdy mdze byt prodavany
pupecnik asijsky (gotu-kola).

M UCINNE LATKY

Saponiny (bakosidy, bakosaponiny), alkaloidy (brahmin),
flavonoidy, glykosidy.

& UCINKY

Antioxidacni Ucinky (byly pozorované v ¢astech mozku dUlezitych
pro pamét), chrani mozek (proti 4¢inkdm tézkych kovl, omezeni
pristupu kysliku, dokonce omezuje tvorbu beta-amyloidu, ktery
poskozuje mozek pfi Alzheimerové nemoci), posiluje schopnost
uéenl' zlepéuje pamét’ ma antidepresivnl' Ucinky, chrani proti
Zirné bunky, ktere se UCastni rozvoje alergickych reakci). ZvySuje
funkci titné Zlazy, je Ucinna proti kfe¢im hladkych sval(l, chrani
jatra a mdze snizovat celkovy cholesterol.

& pouziTi

Zlepseni paméti, u¢eni a inteligence u zdravych lidi (efekt pfi
dlouhodobém uzivani), prevence demence a zlepSeni stavu u jiz
probihajici demence, zlepseni stavu u déti s ADHD, |é¢ba Uzkosti.
V ajurvédé se tradi¢né pouziva proti nervovému vycerpani,
slabosti, rekonvalescence po infarktu nebo mrtvici, proti prijmu,
astmatu a pro dlouhovékost.

*BEZPECNOST

Teoreticky mize interagovat s ostatnimi léky, které ovliviuji
neurotransmitery (antidepresiva, antipsychotika), je to velmi
bezpec¢na rostlina, ktera jen vyjimecné zplsobuje mirné
nezadouci Ucinky na travici soustavu. V téhotenstvi B1 dle FDA.
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MUze se uzivat pfi kojeni. V ajurvédé se predepisuje téhotnym
zenam pfi Uzkosti.

*ZPGSOB POUZITi A DAVKOVANI

Sugena nadzemni &ast rostliny 5-10 g denné, tekuty extrakt (1:2)
5-13 ml denné. Déti od 6 let 350 mg suchého extraktu 3x denné.
Standardizované extrakty na 20% bacosidi : 300-600 mg denné
pro dospélé a pro déti 100-200 mg denné v rozdélenych
davkach. Uginky se dostavi po 5-12 tydnech uzivani.
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