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BEZ ČERNÝ 




ÚČINNÉ LÁTKY 
Flavonoidy, esenciální oleje.


ÚČINKY 
Antioxidační, antimikrobní, protivirové, protizánětlivé, močopudné, antidiabetické účinky, 
chrání srdce,plod má účinky antimikrobní, protivirové účinky, proti rakovině střeva, 
tradičně se bezový květ používá jako podpora pocení, vykašlávání.


POUŽITÍ 
Chřipka, nachlazení, rýma, kašel. Plody jako součást směsí proti zácpě.


BEZPEČNOST 
Syrové plody je nutné převařit nebo usušit, jsou dráždivé pro žaludek, můžou vyvolávat 
nevolnost, zvracení. Jinak jde o velmi dobře snášenou rostlinu. Pozor na alergii (zejména 
pylovou). Možné použití v těhotenství a při kojení (v běžných dávkách), kategorie B2 dle 
FDA.


ZPŮSOB POUŽITÍ A DÁVKOVÁNÍ 
Používáme jako nálev, případně tinkturu. Plod můžeme zpracovat na sirup, marmeládu, 
likér, nálev. Květ 6-15 g denně (čaj). 30-75 ml tinktury (1:5), sirup z plodů (30:1) 15 ml 
sirupu 4× denně .Extrakt z  plodů (standardizovaný na  anthokyaniny) 1500mg za  den. 
Jako tinktura (spolu s hořcem, prvosenkou, šťovíkem a sporýšem v přípravku Sinupret).


Tento materiál je určen výhradně pro členy kurzu Akademie léčivých rostlin. 

Nedovolené šíření či kopírování tohoto materiálu nebo jeho části je zakázáno.  
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