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BEZ CERNY

Sambucus nigra

Baza cierna

& UCINNE LATKY

Flavonoidy, esencialni oleje.

*UClNKY

chrani srdce,plod ma ucmky antlmlkrobnl, prot|V|rove ucinky, prot| rakoviné streva,
tradi¢né se bezovy kvét pouziva jako podpora poceni, vykaslavani.

& pouziTi

Chfipka, nachlazeni, ryma, kasel. Plody jako sou¢ast smési proti zacpé.

*BEZPECNOST

Syrové plody je nutné prevarit nebo ususit, jsou drazdivé pro zaludek, mlzou vyvolavat
nevolnost, zvraceni. Jinak jde o velmi dobre snasenou rostlinu. Pozor na alergii (zejména
pylovou). Mozné pouziti v téhotenstvi a pfi kojeni (v béznych davkach), kategorie B2 dle
FDA.

#& zZPUSOB POUZITI A DAVKOVANI

Pouzivame jako ndlev, pripadné tinkturu. Plod mizeme zpracovat na sirup, marmeladu,
likér, nalev. Kvét 6-15 g denné (Caj). 30-75 ml tinktury (1:5), sirup z plodd (30:1) 15 ml
sirupu 4x denné .Extrakt z plod( (standardizovany na anthokyaniny) 1500mg za den.
Jako tinktura (spolu s hofcem, prvosenkou, Stovikem a sporySem v pfipravku Sinupret).
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