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BRUSNICE 
BORŮVKA 




ÚČINNÉ LÁTKY 
Třísloviny, cukry, ovocné kyseliny, flavonoidní glykosidy (astragalin, hyperosid, 
isokvercetin, kvercitrin), polyfenoly (antokyanosidy), vitamín C, chróm.


ÚČINKY 
Antioxidační, protizánětlivý, ochranný učinek na  játra a srdce, účinek proti otokům, díky 
tříslovinám účinek stahující, pomáhá sítnici dobře fungovat, snižuje krevní cukr. Ze studií 
zatím slibné účinky u mírné–střední ulcerozní kolitidy(lepší sliznice střeva).


POUŽITÍ 
Při průjmech, k výplachům dutiny ústní při zápachu či aftech, oči- na únavu očí, zhoršení 
akomodace při práci u PC / detailní práci na blízko, k lepšímu přizpůsobení se světelným 
podmínkám a  také k  zabránění a  zbrždění rozvoje cukrovkářského poškození sítnice 
(diabetická retinopatie).


BEZPEČNOST 
Borůvku považujeme za bezpečnou, a to i v těhotenství a kojení, kvůli obsahu tříslovin se 
musí dávat s  alespoň dvouhodinovým odstupem od železa, u  diabetiků se musí brát 
v potaz schopnost borůvky snižovat krevní cukr.


ZPŮSOB POUŽITÍ A DÁVKOVÁNÍ 
Extrakt z  plodů borůvky (standardizovaný na  anthokyany) 240-480 mg denně, čerstvý 
plod 165-400 g denně, tekutý extrakt (1:1) 6-12 ml denně; odvar ze sušeného plodu – 
provede se tak, že se zalije 5-10 g 150 ml studené vody, přivede se k varu, 10 minut se 
povaří a ještě za tepla se scedí, popíjí se během průjmu několikrát denně. Jako kloktadlo 
se použije 10% roztok výše popsaného odvaru.


Tento materiál je určen výhradně pro členy kurzu Akademie léčivých rostlin. 
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