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BRUSNICE BORUVKA

Vaccinium myrtillus,

Brusnica ¢ucoriedkové

#& UCINNE LATKY

Trisloviny, cukry, ovocné kyseliny, flavonoidni glykosidy
(astragalin, hyperosid, isokvercetin, kvercitrin), polyfenoly
(antokyanosidy), vitamin C, chréom.

*UClNKY

.....

Uc¢inek proti otokum, diky tfislovinam u¢inek stahujici, pomaha
sitnici dobre fungovat, snizuje krevni cukr. Ze studii zatim slibné
ucinky u mirné-stredni ulcerozni kolitidy(lepsi sliznice streva).

& pouziTi

Pri prijmech, k vyplachlm dutiny Ustni pfi zapachu ¢i aftech, oci-
na Unavu oci, zhorSeni akomodace pfi praci u PC / detailni praci
na blizko, k lepsimu pfizplsobeni se svételnym podminkam

a také k zabranéni a zbrzdéni rozvoje cukrovkarského poskozeni
sitnice (diabeticka retinopatie).

#& BEZPECNOST

Borlivku povazujeme za bezpecnou, a to i v téhotenstvi a kojeni,
kvlli obsahu tfislovin se musi davat s alesporn dvouhodinovym
odstupem od Zeleza, u diabetik(l se musi brat v potaz schopnost
borlivky sniZzovat krevni cukr.

& ZPUSOB POUZITi A DAVKOVANI

Extrakt z plod( bortvky (standardizovany na anthokyany)
240-480 mg denné, Cerstvy plod 165-400 g denné, tekuty extrakt
(1:1) 6-12 ml denné; odvar ze suseného plodu — provede se tak,
Ze se zalije 5-10 g 150 ml studené vody, privede se k varu, 10
minut se povari a jesté za tepla se scedi, popiji se béhem prdjmu
nékolikrat denné. Jako kloktadlo se pouzije 10% roztok vyse
popsaného odvaru.
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