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ÚČINNÉ LÁTKY 
Pryskyřičné látky, alkaloidy, vitamín C, flavonoidy, silice, kumariny, třísloviny. 

ÚČINKY 
Podporuje tvorbu moči, antibakteriální, protizánětlivé účinky. Extrakt z kůry má hojivé 
účinky (podporuje činnost keratinocytů). Tradičně snižuje horečku, olejový macerát 
z pupenů na hojení kůže. Věřilo se, že vůně břízy léčí melancholii a pomáhá od uhranutí, 
březová míza sbíraná v březnu a dubnu čistí krev. (tradiční ruská medicína) 

POUŽITÍ 
Tradičně jako močopudný prostředek při zánětech močových cest, hojení ran, proti 
artritidě. Dehet se používá jako tradiční konzervační a dezinfekční prostředek. Mytologie 
(zejména severských národů): nový počátek (březová kolébka, placenta se zakopává k 
bříze, májky). Gel obsahující 10 % extraktu z březové kůry a 90 % slunečnicového oleje 
měl pozitivní výsledky na hojení popálenin. 

BEZPEČNOST 
Pyl břízy je častým alergenem. Nemáme dostatek klinických studií pro stanovení 
nežádoucích účinků pro použití v těhotenství a kojení. 

​ Tento materiál je určen výhradně pro členy kurzu Akademie léčivých rostlin.  
​ Nedovolené šíření či kopírování tohoto materiálu nebo jeho části je zakázáno.   
​ © Karolína Romášková www.kpramenizdravi.cz 

http://www.kpramenizdravi.cz


Akademie léčivých rostlin​ ​ Bříza 

ZPŮSOB POUŽITÍ A DÁVKOVÁNÍ 
Nálev z listů: 2–3 g sušeného listu na 250 ml vody, max.  až 12 g/den ve 4 dávkách 
(diuretikum), extrakt z kůry (dermatologie), tinktura z pupenů (čistící prostředek). 
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