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Briza

BRIZA

BELOKORA

Betula pendula

Breza previsnuta

# UCINNE LATKY

Pryskyri¢né latky, alkaloidy, vitamin C, flavonoidy, silice, kumariny, tfisloviny.

#® UCINKY

Ucinky (podporuje cinnost keratinocytll). Tradicné snizuje horecku, olejovy macerat

z pupenl na hojeni klze. Vérilo se, ze viiné brfizy 1é¢i melancholii a pomaha od uhranuti,
brfezova miza sbirana v breznu a dubnu Cisti krev. (tradi¢ni ruska medicina)

® pouziTi

Tradicné jako mocopudny prostiedek pfi zanétech mocCovych cest, hojeni ran, proti
artritidé. Dehet se pouziva jako tradi€ni konzervacni a dezinfek&ni prostfedek. Mytologie
(zejména severskych narodd): novy pocatek (bfezova kolébka, placenta se zakopava k

btize, majky). Gel obsahujici 10 % extraktu z brezové kliry a 90 % slunecnicového oleje
mél pozitivni vysledky na hojeni popalenin.

® BEzPEGNOST

Pyl bfizy je Castym alergenem. Nemame dostatek Kklinickych studii pro stanoveni
nezadoucich ucinkl pro pouziti v téhotenstvi a kojeni.
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# ZPUSOB POUZITI A DAVKOVANI

Nalev z listl: 2-3 g suseného listu na 250 ml vody, max. az 12 g/den ve 4 davkach
(diuretikum), extrakt z klry (dermatologie), tinktura z pupent (Cistici prostredek).
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