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ÚČINNÉ LÁTKY 
V oleji přítomna mastná kyselina se třemi dvojnými vazbami - 
kyselina gama-linolenová a další (palmitová, stearová, olejová...), 
v listech se nacházejí pyrrolizidinové alkaloidy.


ÚČINKY 
Protizánětlivý na kůži.


POUŽITÍ 
Pro léčbu kožních onemocnění.


BEZPEČNOST 
Zevně lze použít bez omezení.


ZPŮSOB POUŽITÍ A DÁVKOVÁNÍ 
Aplikuje se na vlhkou kůži nebo zapracovaný do krému.
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Borago officinalis 
 

Borák lekársky 

Další jména: 
starflower 
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