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TEHOZEV
BREZOVY
(zAPASNICE
BREZOVA)

Agathosma betulina
Buko brezowy

Daldi jména:
buchu, buko

# UCINNE LATKY
Asi 2% silice, flavonoidy.

® UcINKY

Antiseptické ucinky, slabé mocopudné ucinky.

® pouzii

Tradi¢né podpora chuti k jidlu, proti nevolnosti a nadymani, moCopudny a k podpore
poceni.

# BEZPEGNOST

Nejsou znamy pripady otrav ani interakce. PouZiti v téhotenstvi: kategorie B2. MUze se
pouzivat pfi kojeni, ale pozor na silici, kterd mlze prechazet do mléka a zménit jeho chut.
# zpUsOB POUZITI A DAVKOVANI

Nalev ze susenych listd 3 - 6 g/den. Tekuty extrakt (1:2) 2 - 4 mi/den. Tinktura (1:5) 5 - 10
ml/den.
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