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TĚHOZEV BŘEZOVÝ  

(ZÁPAŠNICE BŘEZOVÁ) 

ÚČINNÉ LÁTKY 
Asi 2% silice, flavonoidy. 

ÚČINKY 
Antiseptické účinky, slabé močopudné účinky. 

POUŽITÍ 
Tradičně podpora chuti k jídlu, proti nevolnosti a nadýmání, 
močopudný a k podpoře pocení. 

BEZPEČNOST 
Nejsou známy případy otrav ani interakce. Použití v těhotenství: 
kategorie B2. Může se používat při kojení, ale pozor na silici, 
která může přecházet do mléka a změnit jeho chuť. 

ZPŮSOB POUŽITÍ A DÁVKOVÁNÍ 
Nálev ze sušených listů 3 - 6 g/den. Tekutý extrakt (1:2) 2 - 4 
ml/den. Tinktura (1:5) 5 - 10 ml/den. 
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