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TEHOZEV BREZOVY

(zAPASNICE BREZOVA)

Agathosma betulina * UéINNE LATKY
Buko brezovy Asi 2% silice, flavonoidy.

Dalsi jména: e . .

buchu * UCINKY

buk . C e . . Lo
e Antiseptické ucinky, slabé mocopudné ucinky.

® pouziTi

Tradi¢né podpora chuti k jidlu, proti nevolnosti a nadymani,
mocopudny a k podpore poceni.

#® BEzPEGNOST

Nejsou znamy pfipady otrav ani interakce. Pouziti v téhotenstvi:
kategorie B2. MUze se pouzivat pfi kojeni, ale pozor na silici,
ktera mUze prechazet do mléka a zménit jeho chut.

# 2PUSoB POUZITI A DAVKOVANI

Nalev ze susenych listd 3 - 6 g/den. Tekuty extrakt (1:2) 2 - 4
ml/den. Tinktura (1:5) 5 - 10 ml/den.

Zdroje:

BRENDLER, Thomas; ABDEL-TAWAB, Mona. Buchu (Agathosma betulina and A. crenulata): rightfully
forgotten or underutilized?. Frontiers in Pharmacology, 2022, 13: 126.

HUBSCH, Z., et al. Interactive antimicrobial and toxicity profiles of conventional antimicrobials with
Southern African medicinal plants. South African Journal of Botany, 2014, 93: 185-197.

GEETHA, R. V.; ROY, A.; LAKSHMI, T. In vitro evaluation of anti bacterial activity of leaf extract of
Agathosma betulina on urinary tract pathogens. Intl J Pharm Sci Rev Res, 2012, 14: 94-97.

Tento materidl je ur€en vyhradné pro ¢leny kurzu Akademie léCivych rostlin.
Nedovolené Sifeni Ci kopirovani tohoto materialu nebo jeho ¢asti je zakazano.
© Karolina Romaskova http://www.institutleceni.cz


http://www.institutleceni.cz

