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Cichorium intybus

Cakanka oby¢ajna

e

Z mletého prazeného korene se vyrabi nahrazka zrnkové kavy, takzvana cikorka.

#® UGINNE LATKY

Koren obsahuje inulin (az 23%), laktony, glykosidy, kumariny.

® pouziTi

Podpora strevniho mikrobiomu. Tradi¢né se pouzival k detoxikaci, pfi vyrazkach, akné,
vifedech - vnitfné i zevné. Také pro podporu jater a zluCniku. Zlepsuje chut k jidlu. Pro
pouziti v téhotenstvi a pri kojeni nemame dostatek Udajd. V téhotenstvi se radéji vyhnout,
muze stimulovat délohu, pfi kojeni se povazuje za bezpec¢nou.

® BezPEGNOST

Sice nemame dostatek Udajl pro pouziti v téhotenstvi a pii kojeni, ale v téhotenstvi se
doporucuije radéji vyhnout, mize stimulovat délohu, pfi kojeni se povazuje za bezpecnou.

# 2PUSOB POUZITi A DAVKOVANI

Nalev z korene (2-5g /den) nebo z prazeného kofene nebo z kvétd. .
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