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Z mletého praženého kořene se vyrábí náhražka zrnkové kávy, takzvaná cikorka.  

ÚČINNÉ LÁTKY 
Kořen obsahuje inulin (až 23%), laktony, glykosidy, kumariny. 

POUŽITÍ 
Podpora střevního mikrobiomu. Tradičně se používal k detoxikaci, při vyrážkách, akné, 
vředech - vnitřně i zevně. Také pro podporu jater a žlučníku. Zlepšuje chuť k jídlu. Pro 
použití v těhotenství a při kojení nemáme dostatek údajů. V těhotenství se raději vyhnout, 
může stimulovat dělohu, při kojení se považuje za bezpečnou. 

BEZPEČNOST 
Sice nemáme dostatek údajů pro použití v těhotenství a při kojení, ale v těhotenství se 
doporučuje raději vyhnout, může stimulovat dělohu, při kojení se považuje za bezpečnou. 

ZPŮSOB POUŽITÍ A DÁVKOVÁNÍ 
Nálev z kořene (2-5g /den) nebo z praženého kořene nebo z květů. . 
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