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ÚČINNÉ LÁTKY 
Minerály, furokumariny, semínko obsahuje zejména silice, bulvy flavonoidy, alkaloidy, 
fytosteroly. 

ÚČINKY 
Protizánětlivé účinky (tinktura z nadzemní části rostliny), potlačuje zánět v kloubech 
(extrakt ze semínek), ochrana žaludku při užívání nesteroidních antiflogistik (například 
ibuprofen), antioxidační, podle předběžných studií chrání proti vzniku rakoviny, jako 
zelenina snižuje celkový cholesterol (lépe vařený), ochrana proti poškození toxiny (studie 
na toxinech poškozujících vývoj spermií). Tradičně se mu přisuzují také tyto vlastnosti: 
podporuje trávení, zvyšuje tvorbu moči, snižuje krevní tlak. Tyto účinky jsou částečně 
potvrzené. 

POUŽITÍ 
Artritida, záněty močových cest, proti otokům, snižuje tlak. Tradičně diuretikum. Zkoumá  
se jeho potenciál proti demenci. 

BEZPEČNOST 
Celer může způsobit alergickou reakci. Interakce nejsou dobře prozkoumané. 
V těhotenství se považuje za bezpečné užívání běžných dávek, kategorie B2 dle FDA. Při 
kojení je použití možné, s opatrností. 
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ZPŮSOB POUŽITÍ A DÁVKOVÁNÍ 
Odvar z 0,5 - 2 g semen 3x denně. Snížení tuku: užívání 750 mg celerového prášku po 
dobu 12 týdnů. 
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