Akademie IéCivych rostlin Celer

MIRIK CELER

Apium graveolens

Zeler vohawy

# UCINNE LATKY
Mineraly, furokumariny, seminko obsahuje zejména silice, bulvy
flavonoidy, alkaloidy, fytosteroly.

® UGINKY

Protizanétlivé ucinky (tinktura z nadzemni ¢asti rostliny), potlacuje
zanét v kloubech (extrakt ze seminek), ochrana zaludku pfi
uzivani nesteroidnich antiflogistik (napriklad ibuprofen),
antioxidac¢ni, podle predbéznych studii chrani proti vzniku
rakoviny, jako zelenina snizuje celkovy cholesterol (Iépe vareny),
ochrana proti poskozeni toxiny (studie na toxinech poskozujicich
vyvoj spermii). Tradicné se mu prisuzuji také tyto vlastnosti:
podporuje traveni, zvySuje tvorbu moci, snizuje krevni tlak. Tyto
ucinky jsou ¢astecné potvrzené.

® pouziTi

Artritida, zanéty mocovych cest, proti otokim, snizuje tlak.
Tradi¢né diuretikum. Zkouma se jeho potencial proti demenci.

W BEZPEGNOST

Celer mUze zpUsobit alergickou reakci. Interakce nejsou dobie
prozkoumané. V téhotenstvi se povazuje za bezpecné uzivani
béznych davek, kategorie B2 dle FDA. P¥i kojeni je pouziti mozné,
s opatrnosti.

# ZpUSOB POUZITi A DAVKOVANI

Odvar z 0,5 - 2 g semen 3x denné. Snizeni tuku: uzivani 750 mg
celerového prasku po dobu 12 tydn(
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