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ČERNUCHA SETÁ 



ÚČINNÉ LÁTKY 
Esenciální olej (thymochinon je hlavní účinnou látkou), karvakrol, 
alkaloidy, nenasycené mastné kyseliny, vitaminy a minerály.


ÚČINKY 
Protialergické, proti rakovinnému bujení, antidiabetické, snižuje 
krevní tlak, protimikrobní, antioxidační, snižuje celkový 
cholesterol v krvi, zejména LDL ( současně zvyšuje HDL) 
a celkové množství tuků v krvi. Působí proti bolesti a úzkosti. 
Působí též proti astmatu, snižuje srážlivost krve, je protizánětlivá. 
Zlepšuje pevnost kostí a chrání žaludek a játra, a to i před 
toxicitou těžkých kovů. Zvyšuje aktivitu imunitního systému.


POUŽITÍ 
Astma (snižuje frekvenci projevů astmatu, zlepšuje kapacitu plic), 
alergie, cukrovka, epilepsie, vysoká hladina cholesterolu, vysoký 
krevní tlak, atopický ekzém, působí proti bakterii způsobující 
žaludeční vředy (helicobacter pylori). Podle předběžných studií 
zmírňuje abstinenční příznaky.


BEZPEČNOST 
Vyšší dávky mohou způsobovat trávicí obtíže, teoretické 
interakce s léky proti bolesti, proti srážlivosti krve, proti cukrovce, 
vysokému krevnímu tlaku a epilepsii. Pozor u lidí s poruchami 
imunity. V těhotenství používáme pouze menší dávky (může 
způsobovat kontrakce dělohy a může mít antikoncepční účinky). 
Pro použití při kojení chybí data, ale tradičně se používá 
pro zvýšení tvorby mléka.


ZPŮSOB POUŽITÍ A DÁVKOVÁNÍ 
olej ze semen 5 ml/den nebo kapsle 500 mg 2× denně; prášek 1–
3 g/den; obvyklá délka 8–12 týdnů. Alergie: olej lisovaný ze 
semen - 2,5 až 5 g denně. Astma - 3 až 6 g denně. Snížení 
cholesterolu - 1 g dvakrát denně. Diabetes II. typu - 2 g denně. 
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Černuška siata 

Další jména: 
černý kmín, čierna rasca 
angl.lidově: love-in-a-
mist 

http://www.kpramenizdravi.cz


Akademie léčivých rostlin Černocha

Vysoký krevní tlak - 100-200 mg denně. Olej lisovaný ze semen 5 
ml/den po 8 týdnů (hypertenze, cholesterol).
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