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CERNUCHA SETA

Nigella sativa

Cernusgka siata

Dalsi jména:
¢erny kmin, Cierna rasca
angl.lidové: love-in-a-

mist

#& UCINNE LATKY

Esencialni olej (thymochinon je hlavni U¢innou latkou), karvakrol,
alkaloidy, nenasycené mastné kyseliny, vitaminy a mineraly.

& UCINKY

Protialergické, proti rakovinnému bujeni, antidiabetické, snizuje
krevni tlak, protimikrobni, antioxidaéni, snizuje celkovy
cholesterol v krvi, zejména LDL ( sou¢asné zvysuje HDL)

a celkové mnoistvi tukd v krvi Pﬁsobl' proti bolesti a Uzkosti.
ZlepsSuje pevnost kosti a chranl zaludek a Jatra, atoipred
toxicitou tézkych kovi. Zvysuje aktivitu imunitniho systému.

& pouziTi

Astma (snizuje frekvenci projevi astmatu, zlepsSuje kapacitu plic),
alergie, cukrovka, epilepsie, vysoka hladina cholesterolu, vysoky
krevni tlak, atopicky ekzém, plsobi proti bakterii zpUsobujici
Zaludec¢ni viedy (helicobacter pylori). Podle predbéznych studii
zmirmuje abstinenéni pfiznaky.

*BEZPECNOST

Vy$si davky mohou zpUlsobovat travici obtize, teoretické
interakce s Iéky proti bolesti, proti srazlivosti krve, proti cukrovce,
vysokému krevnimu tlaku a epilepsii. Pozor u lidi s poruchami
imunity. V téhotenstvi pouzivame pouze mensi davky (mize
zpUsobovat kontrakce délohy a mlze mit antikoncepcni Ucinky).
Pro pouZziti pfi kojeni chybi data, ale tradi¢né se pouziva

pro zvySeni tvorby mléka.

#& zZPUSOB POUZITI A DAVKOVANI

olej ze semen 5 ml/den nebo kapsle 500 mg 2x denné; prasek 1-
3 g/den; obvykla délka 8-12 tydn(. Alergie: olej lisovany ze
semen - 2,5 az 5 g denné. Astma - 3 az 6 g denné. Snizeni
cholesterolu - 1 g dvakrat denné. Diabetes Il. typu - 2 g denné.
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Vlysoky krevni tlak - 100-200 mg denné. Olej lisovany ze semen 5
ml/den po 8 tydnl (hypertenze, cholesterol).
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