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HARPAGOFYT LEŽATÝ 

ÚČINNÉ LÁTKY 
Hlavní účinnou látkou je iridoidní glykosid harpagosid. 

ÚČINKY 
Proti bolesti, protizánětlivé (inhibuje produkci a působení 
mediátorů zánětu, účinný zejména při chronickém zánětu), chrání 
chrupavky, snižuje hladinu cukru v krvi, potlačuje chuť k jídlu (ve 
fázi výzkumu jeho potenciál proti obezitě, potvrzeno u myší. Dle 
tradiční medicíny se používá naopak k podpoře chuti k jídlu). Ve 
fázi výzkumu slibné účinky na Alzheimerovu nemoc a zánětlivá 
střevní onemocnění. 

POUŽITÍ 
Artróza i artritida (proti bolesti i ztuhlosti rukou, zápěstí, loktů, 
ramen, kyčlí, kolen i zad), velmi dobře pomáhá při bolestech 
beder. Tradičně se používá proti alergiím, horečce, na usnutí, 
proti cukrovce a vysokému tlaku, zevně na rány, vředy, 
popáleniny. 

BEZPEČNOST 
Zatím nebyly zjištěny žádné příznaky toxicity ani pro 
dlouhodobém užívání. Nežádoucí účinky jsou vzácné a mírné 
(průjem,nevolnost, bolest hlavy). Neovlivňuje činnost krevních 
destiček a srážlivost krve. V klinických testech se neobjevily ani 
žádné interakce. Pozor při současném užívání warfarinu a léků 
proti arytmii. Pozor při vředech a průjmu. Nedoporučuje se 
v těhotenství - může vyvolávat stahy děložních svalů. Lze užívat 
při kojení. 

ZPŮSOB POUŽITÍ A DÁVKOVÁNÍ 
2- 6 g práškového sušeného kořene při artróze, 4,5- 9 g při 
bolestech zad. Tinktura (1:5) 2- 4 ml denně.  
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Standardizovaný extrakt s obsahem harpagosidu 50–100 
mg/den. 
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