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CESNEK SETY

Allium sativum

Cesnak kuchynsky

# UCINNE LATKY

Slouceniny s organicky vazanou sirou (alliin, alylcystein, alyldisulfid, alicin), enzymy
(alinaza), aminokyseliny (arginin, lysin, threonin, tryptofan), saponiny, fytosteroly (B-
sitosterol) a malé mnozstvi vitamin( (C,E), betakarotenu a minerdl(l (chrom, Zelezo,
selen).

& UCINKY

Silné antioxida¢ni Uc€inky, ovliviiuje imunitni odpoveéd’ a vykazuje protizanétlivou aktivitu,
zabranuje shlukovani krevnich desti¢ek ucpavani cév (antitromboticka aktivita), sniZzuje
nahromadéni cholesterolu ve tkani tepny srdec¢nice (aorty) a zmensSuje jiz existujici
ateroskleroticky plat, dlouhodobé uzivani mirné snizuje hladinu celkového cholesterolu,
snizuje cukr v krvi (pfi pokusu na psech, kdy bylo podavano 100 mg ¢esneku/kg byl
efekt na hladinu krevni glukozy srovnatelny s metforminem (!)) a pfi dlouhodobém uzivani
zlepsSuje vnimavost tkani ke glukéze. Mirné az stfedné Ucinné snizuje vysoky krevni tlak,
zlepSuje prokrveni v mensich cévach (zlepSeni kapilarni perfuze). Vykazuje celkem Siroké
spektrum Gc¢inku proti patogenlm - gram-pozitivnim i gram-negativnim bakteriim,
houbam a parazitdm, na cesnek je citlivy také Streptococcus mutans - bakterie
zpUsobuijici zubni kaz, ma ochranny Uc¢inek na jatra.

& pouziTi

Jako doplnék pfi zvySeném cholesterolu, pfi zvySeném krevnim tlaku a zrejmé
i zvySeném cukru; pro zlepSeni prokrveni, jako prevence bézného nachlazeni, zevné jako
gel ¢i krém na houbova onemocnéni, zkouma se pozitivni vliv na nékteré typy rakoviny.
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*BEZPECNOST

Pri vyssich davkach Cesneku (vice nez 7 g) se teoreticky mize zvysit protisrazlivy efekt
protidestiCkovych €kl (kyselina acetylsalicylova) a antikoagulancii (warfarin, dabigatran,
apixaban, rivaroxaban). Kvdli protisrazlivému efektu by se nemél ¢esnek uzivat pred
planovanym chirurgickym zakrokem a dale by ¢esnek mél brat se zvySenou opatrnosti
¢lovek trpici na krvacivé stavy. Pri uzivani 1€kl na vysoky krevni tlak mizou vysoké davky
¢esneku umocnovat snizeni tlaku, dale existuje i interakce mezi lékem na odvodnéni
(hydrochlorothiazid) a ¢esnekem, tato kombinace musi byt pod dohledem I|ékare. V
téhotenstvi se nedoporucuje pfijem vyssi nez bézny prijem v jidle. Pfi kojeni Ize uzivat.

#& zZPUSOB POUZITI A DAVKOVANI

UZiva se Cesnekova bulva a olej ziskany z ni, erstvy pokrajeny ¢i nadrceny 2-5 g/den,
suseny prasek 0,4-1,2 g/den, ¢esnekovy olej 2-5 mg/den, tekuty extrakt (1:1) 0,5-2 ml 3x
denné.
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