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#& UCINNE LATKY
Pryskyficné hof¢iny (humulen, kohumulen, adhumulen), kondenzované tfisloviny, silice,
polysacharidy, flavonoidy, polyfenoly.

& UCINKY

Sedativni, zlepSuje kvalitu spanku a podporuje usinani, podporuje traveni, proti kifecim,
obsahové latky pUsobi proti rlstu bakterii, hub a proti tvorbé zubniho plaku. Je
protizanétlivy, zlepSuje glukdézovou toleranci a sniZzuje zvySené hladiny triglyceridd
a inzulinovou rezistenci. Ma Ucinky proti rakoviné a estrogenni Uc¢inky.

& pouziTi

Neklid, nervozita, nespavost, mize pomahat s nékterymi pfiznaky menopauzy (navaly,
vaginalni suchost, ochrana kosti), prevence metabolického syndromu, podpora traveni,
prevence zubniho kazu, zlepSeni ptiznakl alergie, mirna forma akné, pfimés
do deodorantd (viiné i konzervant), tradi¢né se pouziva i proti kasli.

*BEZPECNOST

Mize se vyskytnout alergicka reakce, kontaktni ekzém, drazdéni pridusek, pfi uziti
vyssSich davek malatnost. Mlze ovliviiovat schopnost Fidit auto a obsluhovat stroje. Pozor
pfi kombinaci s dalSimi sedativy. Nepouziva se pfi depresi. Pozor na mozné ovlivnéni
hladin Zenskych pohlavnich hormond, zejména v téhotenstvi (B2 dle FDA) a pfi estrogen-
dependentnim nadoru. PouZiti v kojeni se nedoporucuije.
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& zZPUSOB POUZITI A DAVKOVANI

Samiéi Sistice: nalev z 0,5-1 g az 3x denné (nebo jen 30-60min pfed spanim). Tinktura
(1:5) 1-2,5 ml az 3xdenné. Pivo obsahuje Casto kvalitni extrakt, ale neni vhodné
na podporu usinani kvlli obsahu alkoholu, ktery kvalitu spanku zhorsuje. Tradi¢né také
pridavek do koupele a vypln do polstard.
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