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CHVOJNÍK DVOUKLASÝ 



ÚČINNÉ LÁTKY 
Efedrin, pseudoefedrin.


ÚČINKY 
Proti křečím v dýchací soustavě, pomáhá hubnutí, podporuje 
činnost sympatiku (oddíl nervové soustavy zodpovědný 
za aktivaci mnoha procesů v těle), protizánětlivý, proti alergiím.


POUŽITÍ 
Efedrin a pseudoefedrin jsou základní surovinou pro přípravu 
pervitinu a extáze, proto je jeho pěstování a používání zakázané, 
s výjimkou registrovaných léků obsahujících pseudoefedrin 
(paralen plus, modafen, Panadol stopgrip, nurofen stopgrip).


BEZPEČNOST 
Nežádoucí účinky zahrnují nevolnost, úzkost, změnu nálady, 
toxicitu pro játra. Nesmí se použít při očním zákalu (glaukom), 
jakýchkoliv poruchách příjmu potravy nebo ztrátách chuti k jídlu. 
V těhotenství kategorie B3, při kojení se silně nedoporučuje.


ZPŮSOB POUŽITÍ A DÁVKOVÁNÍ 
4-8 g sušené natě denně.


Tento materiál je určen výhradně pro členy kurzu Akademie léčivých rostlin. 

Nedovolené šíření či kopírování tohoto materiálu nebo jeho části je zakázáno.  
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