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CHVOJNIK DVOUKLASY

Ephedra distachya * U C INN E LAT KY

Ephedra sinica
Efedrin, pseudoefedrin.

Chvojnik dvojklasy, * U C INKY
Cinsky Proti kfe¢im v dychaci soustavé, pomaha hubnuti, podporuje

cmnost sympatlku (odd|I nervoveé soustavy zodpovedny
Dalsijména: o iy v

& pouziTi

Efedrin a pseudoefedrin jsou zakladni surovinou pro pfipravu
pervitinu a extaze, proto je jeho péstovani a pouzivani zakazané,
s vyjimkou registrovanych 1ék( obsahuijicich pseudoefedrin
(paralen plus, modafen, Panadol stopgrip, nurofen stopgrip).

#& BEZPECNOST

Nezadouci Uc¢inky zahrnuji nevolnost, Uzkost, zménu nalady,
toxicitu pro jatra. Nesmi se pouzit pfi o¢nim zakalu (glaukom),
jakychkoliv poruchach pfijmu potravy nebo ztratach chuti k jidlu.
V téhotenstvi kategorie B3, pfi kojeni se silné nedoporucuje.

#% zPUSOB POUZITI A DAVKOVANI

4-8 g susSené naté denné.
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