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CIST ŠEDAVÝ 
 

ÚČINNÉ LÁTKY 
Silice, polyfenoly, flavonoidy, třísloviny. 

ÚČINKY 
Antioxidační, antibakteriální, proti virům, proti křečím, 
protizánětlivý, omezuje oxidaci LDL cholesterolu, ochrana DNA 
před oxidativním poškozením. 

POUŽITÍ 
Prevence kornatění cév, při infekcích dýchacích cest, tradičně 
proti průjmu, horečce, různým kožním problémům. In vitro studie 
ukazují na antioxidační, zesvětlující a UV-ochranné vlastnosti 
extraktů C. incanus a jeho potenciál v kosmetice. 

BEZPEČNOST 
Považuje se za velmi bezpečný díky dlouhodobému tradičnímu 
používání, nicméně moderní klinické studie potvrzující 
bezpečnost chybí. 

ZPŮSOB POUŽITÍ A DÁVKOVÁNÍ 
Nálev z 2g listů 3x denně jako zdroj antioxidantů. Využití ve 
studiích extraktu s obsahem 260 mg polyfenolů/den. 
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