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CIST SEDAVY

Cistus incanus

Cist Sedivy

#® UGINNE LATKY

Silice, polyfenoly, flavonoidy, tfisloviny.

® UcINKY

Antioxidacni, antibakterialni, proti virm, proti kfe¢im,

.....

pred oxidativnim poskozenim.

* POUZITI
Prevence kornaténi cév, pfi infekcich dychacich cest, tradi¢né
proti prdjmu, horec¢ce, riznym koznim problémdm. In vitro studie
ukazuji na antioxidacni, zesveétlujici a UV-ochranné vlastnosti
extraktd C. incanus a jeho potencial v kosmetice.

# BEzPEGNOST

Povazuje se za velmi bezpec¢ny diky dlouhodobému tradi¢nimu
pouzivani, nicméné moderni klinické studie potvrzujici
bezpecnost chybi.

# 2PUSoOB POUZITI A DAVKOVANI

Nalev z 2g listd 3x denné jako zdroj antioxidantd. VyuZiti ve
studiich extraktu s obsahem 260 mg polyfenol(/den.
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