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COLEUS

Coleus forskohlii

Dalsi jména:

Plectranthus barbatus

# OCINNE LATKY

Diterpeny, zejména forskolin, silice.

& UCINKY

Forskolin zvySuje produkci signalnich molekul (cAMP) a tim zesiluje prenos signald uvnitf
buriek. Ma tak mnoho rlznych ucink(: zesiluje srdecni stahy, uvolfiuje krece, zvysSuje
produkci inzulinu, zvySuje funkci titné zlazy, intenzivnéjsi odbouravani tuku v bunkach.

& pouziTi

Snizeni télesné hmotnosti, potlaceni hladu, snizeni tlaku. V ajurvédé tradi¢né na zacpu
a nemoci srdce a cév, soucasné také na snizenou funkci stitné zlazy.

#& BEZPECNOST

Muze zvySovat sekreci zaludecnich kyselin - opatrnost u lidi s Zalude¢nimi viedy. Neni
dostatek informaci pro pouziti v téhotenstvi a prfi kojeni. Tradi¢né se pouzival jako
abortivum a antikoncepce. Potencialni interakce s Iéky snizujicimi srazlivost krve,
digoxinem, léky na vysoky tlak.

& zZPUSOB POUZITI A DAVKOVANI

Pouziva se extrakt z kofene, ve studiich byl pouzity standardizovany extrakt v davce 25 -
50 mg forskolinu/den. Pro Uc¢inky na metabolismus / obezitu se opakované pouzivala
davka 250 mg extraktu s 10 % forskolinu 2xdenné — celkem 500 mg extraktu (=50 mg
forskolinu) denné po dobu 12 tydn(.). Pozor, ostatni druhy rodu coleus neobsahuiji
forskolin.
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