
Akademie léčivých rostlin Coleus

 
COLEUS 




ÚČINNÉ LÁTKY 
Diterpeny, zejména forskolin, silice.


ÚČINKY 
Forskolin zvyšuje produkci signálních molekul (cAMP) a tím zesiluje přenos signálů uvnitř 
buňek. Má tak mnoho různých účinků: zesiluje srdeční stahy, uvolňuje křeče, zvyšuje 
produkci inzulinu, zvyšuje funkci štítné žlázy, intenzivnější odbourávání tuku v buňkách.


POUŽITÍ 
Snížení tělesné hmotnosti, potlačení hladu, snížení tlaku. V ajurvédě tradičně na  zácpu 
a nemoci srdce a cév, současně také na sníženou funkci štítné žlázy.


BEZPEČNOST 
Může zvyšovat sekreci žaludečních kyselin - opatrnost u  lidí s  žaludečními vředy. Není 
dostatek informací pro  použití v  těhotenství a  při kojení. Tradičně se používal jako 
abortivum a  antikoncepce. Potenciální interakce s  léky snižujícími srážlivost krve, 
digoxinem, léky na vysoký tlak.


ZPŮSOB POUŽITÍ A DÁVKOVÁNÍ 
Používá se extrakt z kořene, ve studiích byl použitý standardizovaný extrakt v dávce 25 - 
50 mg forskolinu/den. Pro  účinky na  metabolismus / obezitu se opakovaně používala 
dávka 250 mg extraktu s 10 % forskolinu 2xdenně → celkem 500 mg extraktu (≈ 50 mg 
forskolinu) denně po  dobu 12 týdnů.). Pozor, ostatní druhy rodu coleus neobsahují 
forskolin.


Tento materiál je určen výhradně pro členy kurzu Akademie léčivých rostlin. 

Nedovolené šíření či kopírování tohoto materiálu nebo jeho části je zakázáno.  
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Coleus forskohlii 
 

Další jména: 
Plectranthus barbatus 
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