Akademie IéCivych rostlin Damiana

PASTALA ROZPROSTRENA

Turnera diffusa,
Damiana aphrosidiaca

Turnera aphrodisiaca

Damiana

# UCINNE LATKY

Alkaloidy, flavonoidy, arbutin, silice, pryskyfice, tfisloviny, slizy, Skrob.

& UCINKY

Hormonalni U€inky: vaze se na receptory progesteronu a mirné na estrogenni receptory,
snizuje hladinu cukru v krvi, proti Uzkosti, chrani mozek i jatra.

& pouziTi

Snizené libido, cukrovka, hubnuti. Uginky zatim nejsou potvrzené velkymi klinickymi
studiemi. Tradi¢né se pouziva pfi Uzkostech souvisejicich s hormonalni nerovnovahou
(menopauza) a Uzkostech spojenych s travicimi potizemi.

%BEZPECNOST

Relativné bezpecna (nizka toxicita). Nezadouci UCinky a interakce nejsou znamé, mozny
inhibitor metabolismu 1é¢iv. Neni dostatek informaci pro pouziti v t€hotenstvi a pfi kojeni.i.

& zZPUSOB POUZITi A DAVKOVANI

Suseny list (prasek) 2-4 g denné. Nalev ze susenych listd (1 1zicka na hrnek, 10-15 minut
nechat odstat) 3x denné. Tekuty extrakt (1:2) 3-6 ml denné.
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