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PASTALA ROZPROSTŘENÁ 



ÚČINNÉ LÁTKY 
Alkaloidy, flavonoidy, arbutin, silice, pryskyřice, třísloviny, slizy, 
škrob.


ÚČINKY 
Hormonální účinky: váže se na receptory progesteronu a mírně 
na estrogenní receptory, snižuje hladinu cukru v krvi, proti 
úzkosti, chrání mozek i játra.


POUŽITÍ 
Snížené libido, cukrovka, hubnutí. Účinky zatím nejsou potvrzené 
velkými klinickými studiemi. Tradičně se používá při úzkostech 
souvisejících s hormonální nerovnováhou (menopauza) 
a úzkostech spojených s trávicími potížemi.


BEZPEČNOST 
Relativně bezpečná (nízká toxicita). Nežádoucí účinky a interakce 
nejsou známé, možný inhibitor metabolismu léčiv. Není dostatek 
informací pro použití v těhotenství a při kojení.


ZPŮSOB POUŽITÍ A DÁVKOVÁNÍ 
Sušený list (prášek) 2-4 g denně. Nálev ze sušených listů (1 lžička 
na hrnek, 10-15 minut nechat odstát) 3x denně. Tekutý extrakt 
(1:2) 3-6 ml denně.


Tento materiál je určen výhradně pro členy kurzu Akademie léčivých rostlin. 

Nedovolené šíření či kopírování tohoto materiálu nebo jeho části je zakázáno.  
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