Akademie |éCivych rostlin Dong quai

4
ANDELIKA
v 7 ’
CINSKA
Angelica sinensis
Angelika ¢inska
Dalsi jména:

Dong quai,

Zensky Zensen

& UCINNE LATKY
V esencialnim oleji pfitomné cyklické laktony ftalidy (ligustilid, n-butylidenftalid); dale
fytosteroly, kyselina ferulova, kumariny (angelol, angelikon).

& UCINKY

Pomaha zpravidelfiovat srde¢ni rytmus (antiarytmikum), zastavuje destiCkové srazeni,
uvolnuje napéti v cévach a tim snizuje krevni tlak, dale v kombinaci s dalSimi rostlinami
(paeonia lactiflora, ligusticum) upravuje bolestivou menstruaci.

& pouziTi

K prevenci kornaténi tepen a jako protisrazlivé &inidlo, k upraveni cyklu a bolestivé
menstruace.

*BEZPECNOST

Kontraindikaci k uziti jsou krvacivé stavy, uzivani warfarinu, s velkou opatrnosti pfi
uzivani protidestickovych [ékl (kyselina acetylsalicylova), dale je kontraindikaci prvni
trimestr téhotenstvi (kategorie C), pfi kojeni je mozné dong quai uzivat.

& ZPUSOB POUZITi A DAVKOVANI

Odvar ze suSeného korene 3-15 g/denné, tekuty extrakt (1:2) 4-8 ml, tinktura (1:5) 10-20
ml/denné, mize se uzivat dlouhodobg.
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