
Akademie léčivých rostlin Dong quai

ANDĚLIKA 
ČÍNSKÁ 

ÚČINNÉ LÁTKY 
V esenciálním oleji přítomné cyklické laktony ftalidy (ligustilid, n-butylidenftalid); dále 
fytosteroly, kyselina ferulová, kumariny (angelol, angelikon).


ÚČINKY 
Pomáhá zpravidelňovat srdeční rytmus (antiarytmikum), zastavuje destičkové srážení, 
uvolňuje napětí v cévách a tím snižuje krevní tlak, dále v kombinaci s dalšími rostlinami 
(paeonia lactiflora, ligusticum) upravuje bolestivou menstruaci.


POUŽITÍ 
K prevenci kornatění tepen a  jako protisrážlivé činidlo, k  upravení cyklu a  bolestivé 
menstruace.


BEZPEČNOST 
Kontraindikací k  užití jsou krvácivé stavy, užívání warfarinu, s  velkou opatrností při 
užívání protidestičkových léků (kyselina acetylsalicylová), dále je kontraindikací první 
trimestr těhotenství (kategorie C), při kojení je možné dong quai užívat.


ZPŮSOB POUŽITÍ A DÁVKOVÁNÍ 
Odvar ze sušeného kořene 3-15 g/denně, tekutý extrakt (1:2) 4-8 ml, tinktura (1:5) 10-20 
ml/denně, může se užívat dlouhodobě.


Tento materiál je určen výhradně pro členy kurzu Akademie léčivých rostlin. 

Nedovolené šíření či kopírování tohoto materiálu nebo jeho části je zakázáno.  
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Angelica sinensis 
 

Angelika čínska 

Další jména: 
Dong quai,  
ženský ženšen 
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