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OBECNY

Berberis vulgaris

Drac obycajny

* UCINNE LATKY

Alkaloidy (berberin) - nejvice v kire korene.

#® uciNky
Proti mikroblm, podporuje tvorbu a vylu¢ovani Zluci, proti nevolnosti a zvraceni, slabé
projimavé ucinky.ZlepSuje metabolismus glukdzy a lipidd.

® pouziTi

Proti zanétim a infekcim traviciho Ustroji, pfi Zluénikové nedostate¢nosti, cukrovka II.
typu, zvySeny cholesterol, ochrana pred ucinky radioaktivniho zareni. Tradicné se pouziva
také proti zlu¢ovym kamenlm, k ochrané jater, jako podpora traveni, proti prdjmu a ve
vysokych davkach proti zacpé.

# BEzPEGNOST

Nedoporucuje se v téhotenstvi (kategorie C dle FDA) ani pfi kojeni a u déti s poporodni
Zloutenkou (presto, Ze v tradicni Cinské mediciné se rostliny obsahujici berberin proti
Zloutence novorozencl pouzivaji). Jinak jde o bezpecnou rostlinu témér bez nezadoucich
Ucinka. Interakce na Urovni ovlivnéni metabolismu bilirubinu (Zlu¢ové barvivo).

# 2pUSOB POUZITi A DAVKOVANI

Susenda kura korene nebo vetvicek: odvar z 1,5 - 3 g denné. Tinktura (1:5) 7 - 14 ml
denné. Tekuty extrakt (1:2) 3-6 ml/den. Berberin: 500 mg 2x-3x denné po jidle, ve
studiich uzivani po dobu 8-12 tydn(.
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