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DRMEK OBECNY

Vitex agnus castus

Vitex jahnaci

# UGINNE LATKY
Flavonoidy, terpenoidy, fenolické latky, esencialni mastné
kyseliny, silice.

® UeINKY

Vaze se na receptory pro dopamin v hypofyze a snizuje tvorbu
prolatkinu (pomaha pfi bolestech prst, chybéjici cykli¢nosti,
polycystickych vajec¢nicich), vazba na estrogenni receptory neni
objasnéna, normalizuje hladiny progesteronu (u snizené hladiny),
reguluje menstruaéni cyklus vazbou na receptor pro
beta-endorfin, ovliviuje taky hladiny testosteronu a luteinizacniho
hormonu, snizuje hladinu prolaktinu.

® pouziTi

Premenstruacni syndrom (zejména citlivost prsou, podrazdénost,
depresivni nalady, hnév, vykyvy nalad, bolesti hlavy a zacpa),
bolest prsou, nepravidelnosti menstrua¢niho cyklu, menopauza
(zatim nejasné ucinky), tradiéné pro podporu kojeni, podporu
plodnosti, vypuzeni placenty, Zalude¢ni potize.

® BEzPEGNOST

Bezpecna rostlina s malo ¢astymi nezadoucimi U¢inky (nevolnost,
bolest hlavy, Unava, vyrazka). Teoreticky mize interagovat

s hormonalni antikoncepci a Iéky, které se vazou na receptory pro
dopamin. V téhotenstvi a pfi kojeni se uzivani nedoporucuije.
Kontraindikace u lidi s nadorem citlivym na estrogen nebo
progesteron.
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# ZpUsSoB POUZITI A DAVKOVANI

Susené plody nebo prasek z nich 1-3 g rano. Tekuty extrakt (1:2)
1-2,5 ml rano. Extrakt standardizovany na 0,5% agnusidu
225-300 mg. Uzivame vétsinou dlouhodobé ( 3 mésice).
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