Akademie IéCivych rostlin Borovice

BOROVICE
PRIMORSKA
BOROVICE

KLEC

Finus pinaster, Pinus mugo

Borovica primaorska
Borovica horska, kosodrevina

# UGINNE LATKY
Silice (alfa-, beta-pinen, borneol), extrakt zk({ry borovice pfimorské: pycnogenol
(flavonoidy, fenolické latky).

® UEINKY
Silice: podpora vykaslavani, mirné protimikrobni, pevnost krevnich vlase¢nic. Pycnogenol
je silny antioxidant, podporuje aktivitu mnoha enzym.

® pouziTi

Silice: inhalace pri kasli, alergické rymé& aastmatu (vhodné ipro déti). Dezinfekce
mocovych cest. Pycnogenol u astmatu, podporu zdravi cév, zlepSuje pritok krve
do nohou a srdce. Prevence diabetickych komplikaci oCi. Pomaha také u déti s ADHD.

® BEzPEGNOST

Pfi inhalacich s horkou parou pozor na popaéleni! Pro pouziti v téhotenstvi a pfi kojeni
nemame dostatek Udajl.

# 2pUSOB POUZITI A DAVKOVANI

Inhalace silic. Pycnogenol (standardizovany extrakt z kiry borovice pfimorské):
100-200mg/den. U déti na ADHD 20 mg/den (<30 kg) nebo 40 mg/den (=30 kg).
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