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BOROVICE PŘÍMOŘSKÁ, BOROVICE KLEČ 
 

ÚČINNÉ LÁTKY 
Silice (alfa-, beta-pinen, borneol), extrakt z kůry borovice 
přímořské: pycnogenol (flavonoidy, fenolické látky). 

ÚČINKY 
Silice: podpora vykašlávání, mírně protimikrobní, pevnost 
krevních vlásečnic. Pycnogenol je silný antioxidant, podporuje 
aktivitu mnoha enzymů. 

POUŽITÍ 
Silice: inhalace při kašli, alergické rýmě a astmatu (vhodné i pro 
děti). Dezinfekce močových cest. Pycnogenol u astmatu, 
podporu zdraví cév, zlepšuje průtok krve do nohou a srdce. 
Prevence diabetických komplikací očí. Pomáhá také u dětí 
s ADHD. 

BEZPEČNOST 
Při inhalacích s horkou parou pozor na popálení! Pro použití 
v těhotenství a při kojení nemáme dostatek údajů. 

ZPŮSOB POUŽITÍ A DÁVKOVÁNÍ 
Inhalace silic. Pycnogenol (standardizovaný extrakt z kůry 
borovice přímořské): 100-200mg/den. U dětí na ADHD 20 
mg/den (<30 kg) nebo 40 mg/den (≥30 kg). 
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