Bylinkova revoluce Dobromysi

DOBROMYSL OBECNA

Origanum vulgare * VYS KYT

Plvodné ze Stfedomofi, ale rozsifila se a zplanélaiv CR. V CR
se vyskytuje V teplejSich oblastech, maximalné byla nalezena
v nadmorské vySce 750 m v Krkonosich.

#% sBER

Sbirame nat na za¢atku kvétu, susime ve stinu (je mozné i ve
svazeccich), po ususeni odrhneme listy.

& UCINKY A POUZITI

Esencialni olej plsobi dezinfekéné. Jako koreni se dobromysl
tradi¢né pouziva na podporu traveni, proti depresi, kasli nebo
zanétlm traviciho Ustroji. Nalev jako vyplach pri zanétech

v Ustech nebo na Spatné se hojici rany.

*BEZPECNOST

MUze pfi mistni aplikaci zpUsobit alergickou kontaktni
dermatitidu. Pro pouziti v téhotenstvi a pfi kojeni nemame
dostatek Udajd, ale predpoklada se, ze uziti v béznych
potravinarskych davkach jako koreni je bezpecné.

#& zPUsoB POUZITI

Koreni, nalev z nati, esencialni ole;.

Pamajoran obycajny

Tento material je uréen vyhradné pro ¢leny kurzu Bylinkova revoluce.
Nedovolené Sifeni ¢i kopirovani tohoto materidlu nebo jeho ¢asti je zakazano.
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