Bylinkova revoluce Drin

DRIN JARNI

Cornus mas

ﬁ. Mladé listy jsou také dobrou zeleninou do salat(.

& vVsky

Vyskytuje se na kfovinatych stranich, v lesich. Zejména v oblasti
stfednich a severozapadnich Cech, jizni a stfedni Moravy

4% SBER

Sbirame plné zralé plody, susime pfi pokojové teploté, mizeme
dosusit umélym teplem do 50 stuprid. Brzy na jare sbirame z
mladych vétvi kdru.

& TRADICNI POUZITI

Obsahuje mnoho vitaminl (betakaroten, vitamin C), antioxidanty
a mineraly (horcik, vapnik, draslik). Je vhodny na nabrani sil po
nemoci, posiluje imunitu, pomaha traveni, plsobi proti prdjmdm.
Odvar z kliry se pouziva proti zalude¢nim a stfevnim nemocem.

*BEZPECNOST

Nejsou data, ale vedlejsi UCinky se nepredpokladaji.

# zpUsoB PouziTi

Z plodl je mozné vyrobit dfen (ke zmrazeni), marmeladu,
kompoty, ususit je a umlit na prasek. Z kliry se pripravuje odvar.

Drien obycajny

Tento material je uréen vyhradné pro ¢leny kurzu Bylinkova revoluce.
Nedovolené Sifeni ¢i kopirovani tohoto materidlu nebo jeho ¢asti je zakazano.
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