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DUB

LETNI

Quercus robur
Dub letny

(stejné pouditi ma i dub zimni,
Quercus petraea)

#® UGINNE LATKY

Trisloviny.

#® TRADIGNI POUZITI

Vhodna zevné na hemeroidy, po porodu na hojeni poranéni, popaleniny, rany, proti plisni
a poceni nohou, vyplachy Ust pfi zanétech a zapachu, tinktura na bolavé hrdlo a pfi
paradentdze, vnitiné proti prdjmu a pfi zanétech stfev. Pupeny maiji stejné pouziti, ale
slabsi uCinky.

# BEZPEGNOST
Pfi vnitfnim uzivani m0ze sniZzovat vstiebavani vitamin( B a nékterych 1ék{. Pro pouZiti
v téhotenstvi a pfi kojeni nemame dostatek Udajd. Zevné Ize pouzivat bez omezeni.

# 2pUSOB POUZITi A DAVKOVANI

Odvar, tinktura, prazené Zaludy jako nahrazka kavy.
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