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TŘAPATKOVKA 
NACHOVÁ 
(ÚZKOLISTÁ, 
BLEDÁ) 

ÚČINNÉ LÁTKY 
Polysacharidy, alkylamidy, polyacetyleny, esenciální oleje, vitamíny, minerály, pryskyřice.


ÚČINKY 
Imunomodulační: při snížené imunitě povzbuzuje imunitní funkce (zejména nespecifickou 
buněčnou imunitu), při zvýšené zánětlivosti působí protizánětlivě. Proti virům, bakteriím, 
kvasinkám, parazitům, je antioxidační, slabě znecitlivující (brnění jazyka), podporuje 
programovanou smrt nádorových buněk, chrání proti úč inkům ozařování, 
antiosteoporotická aktivita (potenciál k prevenci a  léčbě osteoporózy - ve fázi výzkumu), 
pozitivní účinky na kůži (snižuje suchost, erytém a svědění) - potenciál v  léčbě atopické 
dermatitidy (ve fázi výzkumu).


POUŽITÍ 
Infekce horních dýchacích cest (zkrácení doby léčení a snížení závažnosti onemocnění, 
i prevence opakovaných), prevence oslabení imunity při intenzivním cvičení (sportovci). 
Snižuje používání antibiotik u dětí prostřednictvím prevence infekcí dýchacích cest. Hojení 
ran, zmírnění nežádoucích účinků ozařování.


BEZPEČNOST 
Je dobře snášená, pozor na  alergické reakce. Teoretické interakce s  jinými léky se 
v  klinických studiích ukázaly jako nevýznamné. Je považovaná za  bezpečnou i  v 
těhotenství a  při kojení. Bývá kontraindikovaná při autoimunitních onemocněních, ale 
současné výzkumy a praxe fytoterapeutů ukazují spíš její pozitivní vliv.


Tento materiál je určen výhradně pro členy kurzu Akademie léčivých rostlin. 

Nedovolené šíření či kopírování tohoto materiálu nebo jeho části je zakázáno.  
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Echinacea purpurea (angustifolia, pallida) 
 

Echinacea purpurová (úzkolistá, bledá) 
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ZPŮSOB POUŽITÍ A DÁVKOVÁNÍ 
Kořen je účinnější než nadzemní části rostliny. Echinacea angustifolia je mírně účinnější, 
než echinacea purpurea. Sušený kořen 1- 4,5 g denně. Sušená nadzemní část rostliny 2,5 
- 6 g denně. Tekutý extrakt (1:2) 3 - 6 ml. Dávku můžeme při akutní infekci a  hlavně 
v začátku infekce zvýšit až 3x. Prevence virových infekcí dýchacích cest u dětí od 4let 
400mg extraktu 3xdenně. Prevence dospělí: 2400 mg extraktu/den) po dobu až 4 měsíců 
v  „sezoně nachlazení“,. Akutní onemocnění: 4000 mg/den po  dobu několika dní 
do ústupu akutních příznaků.
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