Akademie IéCivych rostlin Echinacea

TRAPATKOVKA
NACHOVA
(UZKOLISTA,
BLEDA)

Echinacea purpurea (angustifolia, pallida)

Echinacea purpurové (Uzkolista, bleda)

#& UCINNE LATKY

Polysacharidy, alkylamidy, polyacetyleny, esencialni oleje, vitaminy, mineraly, pryskyfice.

& UCINKY

Imunomodulaéni: pfi snizené imunité povzbuzuje imunitni funkce (zejména nespecifickou
bunéc¢nou imunitu), pfi zvysené zanétlivosti plsobi protizanétlivé. Proti virdm, bakteriim,
kvasinkam, parazitim, je antioxidacni, slabé znecitlivujici (brnéni jazyka), podporuje
programovanou smrt nadorovych bunék, chrani proti uc¢inklm ozafrovani,
antiosteoporoticka aktivita (potencial k prevenci a 1é¢bé osteopordzy - ve fazi vyzkumu),
pozitivni UCinky na klzZi (sniZzuje suchost, erytém a svédéni) - potencial v 1éCbé atopické
dermatitidy (ve fazi vyzkumu).

& pouziTi

Infekce hornich dychacich cest (zkraceni doby IéCeni a snizeni zavaznosti onemocnéni,
i prevence opakovanych), prevence oslabeni imunity pfi intenzivnim cvieni (sportovci).
Snizuje pouzivani antibiotik u déti prostfednictvim prevence infekci dychacich cest. Hojeni
ran, zmirnéni nezadoucich U¢inkd ozarovani.

*BEZPECNOST

Je dobre snasena, pozor na alergické reakce. Teoretické interakce s jinymi léky se
v klinickych studiich ukazaly jako nevyznamné. Je povazovana za bezpecnou i v
téhotenstvi a pfi kojeni. Byva kontraindikovana pfi autoimunitnich onemocnénich, ale
soucasné vyzkumy a praxe fytoterapeutl ukazuji spis$ jeji pozitivni vliv.
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& zZPUSOB POUZITI A DAVKOVANI

KoFen je Ucinnéjsi nez nadzemni Casti rostliny. Echinacea angustifolia je mirné uc¢inné;si,
nez echinacea purpurea. Suseny koren 1- 4,5 g denné. Susena nadzemni ¢ast rostliny 2,5
- 6 g denné. Tekuty extrakt (1:2) 3 - 6 ml. Davku mUzeme pfi akutni infekci a hlavné
v zacatku infekce zvysit az 3x. Prevence virovych infekci dychacich cest u déti od 4let
400mg extraktu 3xdenné. Prevence dospéli: 2400 mg extraktu/den) po dobu az 4 mésicu
v ,sezoné nachlazeni“,. Akutni onemocnéni: 4000 mg/den po dobu nékolika dni
do Ustupu akutnich priznakd.
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