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ELEUTEROKOK
OSTNITY

Eleuterococcus senticosus
Eleuterokok ostnaty

Dalsi jména:
Dablav ket

#& UCINNE LATKY
Glyk03|dy (eleuterosidy), saponiny, kumariny, polysacharidy, pryskyfice, hof¢ik, vitamin A,

*UCINKY

Ovliviiuje hladiny rlznych prenasecu, které se zapojuji do stresové odpovédi, udrzuje
stresové odpovédi ve zdravé rovnovaze, ovliviiuje imunitni systém (podle predbéznych
studii m0ze stimulovat i potlacovat imunitni odpovédi a pUsobit i proti alergii), protivirovy
Ucinek, podporuje celkovou statnost, je protizanétlivy, snizuje hladinu cukru v krvi
a zvysuje citlivost bunék na inzulin, chrani jatra, srdce a mozek, sniZuje srazlivost krve,
antioxidacéni Uc¢inek, chrani proti radioaktivnimu zareni.

# pouziTi

Pfi Unavé nebo Uzkosti zplsobené nadmérnym stresem, chronickém Unavovém
syndromu, zlepSeni vytrvalostniho vykonu, prevence srde¢nich a cévnich onemocnéni,
doping, prevence infekénich onemocnéni, zmirnéni priznakd opard.

*BEZPECNOST

Pozor na panc¢ovani jinymi bylinami. Studie trvaji 6 mésict neodhalily zadné nezadouci
ucinky. PFi vysoké davce mulze zpUsobit nespavost, podrazdénost, bolest prsou,
zrychleny tep. MuUze zvySovat Ucinek 1ék0 proti sraZlivosti krve. Mulze zmirfiovat
nezadouci U¢inky chemoterapie. Pozor u lidi s vysokym krevnim tlakem. Pro pouziti
v téhotenstvi kategorie B1, Ize uZivat pfi kojeni.
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& zZPUSOB POUZITI A DAVKOVANI

Suseny korfen 1-4 g denné. Tekuty extrakt (1:2) 2-8 ml denné. Tinktura (1:5) 10-15 ml
denné. ZlepSeni vytrvalostniho vykonu: 800 mg/den standardizovaného extraktu po dobu
8 tydnd. P¥i dlouhodobém uzivani mize klesat Ucinnost, proto se doporucuje uzivat
maximalné 6-8tydn(l a poté na minimalné 2 tydny vysadit.
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