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BLAHOVIČNÍK 

ÚČINNÉ LÁTKY 
Silice s proměnlivým složením dle konkrétního druhu.


ÚČINKY 
Proti kašli, uvolňuje ucpaný nos, protizánětlivý, antimikrobní, proti bolesti, zvyšuje hladinu 
ceramidů v kůži, repelentní účinek.


POUŽITÍ 
Proti nachlazení a infekcím dýchacích cest, usnadňuje dýchání (astma), ústní vody, zevně 
na bolesti svalů a kloubů, k masážím, desinfekce povrchů, prádla, vzduchu.


BEZPEČNOST 
Velmi se odvíjí od čistoty a kvality esenciálního oleje. Vnitřně může způsobit epileptický 
záchvat, křeče, zvracení. Otrava může být smrtelná. Při zevním použití a  správných 
dávkách a  ředění je bezpečný. Pozor na  kontaktní přecitlivělost a  alergie. Při inhalaci 
může dráždit oči a  sliznice. Nedoporučuje se při kojení ani v  těhotenství, zejména 
v prvním trimestru. Není vhodné používat olejové roztoky jako nosní spreje, protože brání 
správné činnosti řasinek.


ZPŮSOB POUŽITÍ A DÁVKOVÁNÍ 
Zahřívací masti (5-10%). Masážní oleje (3,3- 5%). K inhalaci (12 kapek do parní inhalace, 
5 kapek do  difuzéru). Snížení bolesti : gáza s  3% eukalyptovým EO, inhalace 30 min 
denně po 3 dny během rehabilitace po totální endoprotéze kolene. Pro vnitřní užití pouze 
standardizovaný extrakt.


Tento materiál je určen výhradně pro členy kurzu Akademie léčivých rostlin. 

Nedovolené šíření či kopírování tohoto materiálu nebo jeho části je zakázáno.  
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