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# UGINNE LATKY
Plody jsou bohaté nasilici (anethon a fenchon), dale flavonoidy, organické kyseliny,
fytosteroly (betasitosterol) a malé mnozstvi furanokumarind.

* UCINKY

Fenyklovy olej uvolriiuje kreCe, plsobi proti mikroorganismdm, zlepsuje tvorbu mléka
u kojicich, vykazuje estrogenni aktivitu, zmirfiuje obtize vyvolané suchym kaslem, zvySuje
produkci zaludecni kyseliny, zvySuje i produkci Zluce a zaroven zrychluje prichod travicim
traktem. Slibné vysledky u snizeni bolestivé menstruace.

® pouziTi

Zmirfiuje projevy drazdivého traCniku, zmirfiuje obtize u kojeneckych kolik, pouziva se ke
zvySeni laktace.

® BEzPEGNOST

V téhotenstvi kategorie B3, pfi kojeni se uziva bézné, dlouhodobé uzivani se obecné
nedoporucuje kvdli urcité estrogenni aktivité.

# 2pUSoOB POUZITI A DAVKOVANI

900 - 1800 mg denné suseného plodu nebo jako nalev (1,5 g / 250 ml, louhovat 15 min,
3x denné). Tekuty extrakt (1:2) 3 — 6 ml denné, tinktura (1:5) 7 -14 ml denng, 5 - 20 kapek
2%esencialniho oleje denné. Bolestiva menstruace: 30 mg extraktu 4x denné po 3 dny
od zacatku menstruace (tj. 120 mg/den po 3 dny/cyklus).
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