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KUSTOVNICE 
ČÍNSKÁ 

ÚČINNÉ LÁTKY 
Karotenoidy, vitamín B1, B2, C, nositelem účinku jsou zejména goji-polysacharidy


ÚČINKY 
Antioxidační účinky, snižuje hladinu tuků v  krvi, hladinu cholesterolu, zvyšuje citlivost 
na inzulin, chrání ostrůvky slinivky před poškozením oxidativním stresem, zpomaluje vývoj 
inzulínové rezistence, chrání mozek, brání růstu nádorů a  zmírňuje nežádoucí účinky 
chemoterapie a  ozařování. posiluje imunitu, chrání mužské pohlavní orgány a  zlepšuje 
erekci, množství a kvalitu spermatu. Chrání játra a srdce.


POUŽITÍ 
Zlepšuje celkovou duševní pohodu a  pocit zdraví, posílení imunity, podpora hubnutí, 
prevence zhoršování zraku.


BEZPEČNOST 
Může interagovat s warfarinem. Pozor na alergie a přecitlivělost. V těhotenství a kojení se 
považuje užívání v běžných dávkách za bezpečné, pozor na vyšší dávky, u kterých 
nemáme dostupné informace.


ZPŮSOB POUŽITÍ A DÁVKOVÁNÍ 
6-15 g sušeného ovoce denně. Ze studie na posílení zraku : 28 g sušených goji 5× týdně/
90 dní. Metabolický syndrom: 14 g sušených plodů denně po 45 dní. Účinné látky jsou 
lépe rozpustné v tucích.


Tento materiál je určen výhradně pro členy kurzu Akademie léčivých rostlin. 

Nedovolené šíření či kopírování tohoto materiálu nebo jeho části je zakázáno.  
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