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KUSTOVNICE CINSKA

Lycium chinensis * U C INN E LAT KY

Karotenoidy, vitamin B1, B2, C, nositelem U¢inku jsou zejména
goji-polysacharidy

Dal3i jména: * UCINKY

Goji

Kustovnica ¢inska

Antioxidac¢ni ucinky, snizuje hladinu tuk( v krvi, hladinu
cholesterolu, zvysuje citlivost na inzulin, chrani ostrlivky slinivky
pred poskozenim oxidativnim stresem, zpomaluje vyvoj
inzulinové rezistence, chrani mozek, brani rdstu nadort

a zmirnuje nezadouci U¢inky chemoterapie a ozarovani. posiluje
imunitu, chrani muzské pohlavni organy a zlepsuje erekci,
mnozstvi a kvalitu spermatu. Chrani jatra a srdce.

& pouziTi

ZlepSuje celkovou dusevni pohodu a pocit zdravi, posileni
imunity, podpora hubnuti, prevence zhorSovani zraku.

*BEZPECNOST

MUze interagovat s warfarinem. Pozor na alergie a precitlivélost.
V téhotenstvi a kojeni se povazuje uzivani v béznych davkach za
bezpecné, pozor na vyssi davky, u kterych nemame dostupné
informace.

#& zZPUSOB POUZITi A DAVKOVANI

6-15 g suseného ovoce denné. Ze studie na posileni zraku : 28 g
susenych goji 5x tydné/90 dni. Metabolicky syndrom: 14 g
susenych plodd denné po 45 dni. Uginné latky jsou lépe
rozpustné v tucich.
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