Akademie IéCivych rostlin Gotu-kola (pupecnik)

PUPECNIK ASIJSKY

Centella asiatica

FPupadnik azijsky

Dalﬁijména:
gotu-kola

& Pozor — mize byt oznacovan i jako brahmi, neplést s bacopa monniera.

#® UGINNE LATKY

Zejména triterpenické saponiny centellosidy (nejvice asiaticosid, madecassosid).

® UCINKY
Podporuje Zilni funkci a mikrocirkulaci, moduluje zanét, zmirhuje stresovou odpovéd,
reguluje mnozstvi kolagenu - pomaha obnovovat pojivovou tkan v procesu hojeni

(zvySuje syntézu kolagenu vrane), zaroven zabranuje fibrotizaci tkané (nadmérné
zmnozeni vaziva, které vede ke vzniku jizev - zde syntéze kolagenu naopak zabranuje).

® pouziTi

Terapie chronické Zilni nedostatec¢nosti, poSkozeni drobnych cév pfi diabetu, hemoroidd
a bércovych vredl, hojeni ran véetné uziti najizvy (a to jak zevné, tak vnitiné), proti
fibrotizaci jater (zmnoZeni vaziva v jaterni tkani), na zlepSeni mozkovych funkci (pamét,
uceni), vykazuje ipUsobeni proti Uzkosti, ustaluje zkornatélé cévy, lokalné zlepSuje
lupénku, pozitivné plsobi na paradentdzu.
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# BEzPEGNOST

Bezpec€na rostlina, v nékterych Castech svéta se pouziva i jako jidlo. V téhotenstvi B1 dle
FDA, kompatibilni s kojenim, kontraindikaci je pouze znama alergie na pupecnik.

# ZPUsoB POUZITI A DAVKOVANI

Susena nebo Cerstva rostlina: 3-30 g denné, jako nalev nebo prasek, tekuty extrakt (1:1)
3-9 ml denné. Standardizovany triterpenovy extrakt v rozmezi 60-120 mg denné.
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