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Pozor – může být označován i jako brahmi, neplést s bacopa monniera. 

 

ÚČINNÉ LÁTKY 
Zejména triterpenické saponiny centellosidy (nejvíce asiaticosid, madecassosid). 

ÚČINKY 
Podporuje žilní funkci a mikrocirkulaci, moduluje zánět, zmírňuje stresovou odpověď, 
reguluje množství kolagenu - pomáhá obnovovat pojivovou tkáň v procesu hojení 
(zvyšuje syntézu kolagenu v ráně), zároveň zabraňuje fibrotizaci tkáně (nadměrné 
zmnožení vaziva, které vede ke vzniku jizev - zde syntéze kolagenu naopak zabraňuje). 

POUŽITÍ 
Terapie chronické žilní nedostatečnosti, poškození drobných cév při diabetu, hemoroidů 
a bércových vředů, hojení ran včetně užití na jizvy (a to jak zevně, tak vnitřně), proti 
fibrotizaci jater (zmnožení vaziva v jaterní tkáni), na zlepšení mozkových funkcí (paměť, 
učení), vykazuje i působení proti úzkosti, ustaluje zkornatělé cévy, lokálně zlepšuje 
lupénku, pozitivně působí na paradentózu. 
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BEZPEČNOST 
Bezpečná rostlina, v některých částech světa se používá i jako jídlo. V těhotenství B1 dle 
FDA, kompatibilní s kojením, kontraindikací je pouze známá alergie na pupečník. 

ZPŮSOB POUŽITÍ A DÁVKOVÁNÍ 
Sušená nebo čerstvá rostlina: 3-30 g denně, jako nálev nebo prášek, tekutý extrakt (1:1) 
3-9 ml denně. Standardizovaný triterpenový extrakt v rozmezí 60–120 mg denně. 
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