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ÚČINNÉ LÁTKY 
Gypenosidy (damaranové saponiny) – podobné ginsenosidům ženšenu pravého, 
fytosteroly (beta-sitosterol, isofukosterol, stigmasterol), flavonoidy (kvercetin, rutin, 
kempferol, isorhamnetin, cirsiliol, ombuin), vitamíny, minerály.


ÚČINKY 
Protizánětlivý, antioxidační, imunostimulační, protinádorový, upravuje hospodaření s tuky, 
upravuje také hospodaření cukrů a  působí proti cukrovce 2. typu, ochraňuje nervy 
a působí proti úzkostem.


POUŽITÍ 
Jako podpůrný prostředek při léčbě cukrovky 2. typu, u  pacientů s  vyšším obsahem 
krevních tuků v  krvi, k  ochraně nervů a  zlepšení mozkových funkcí (předpokládá se 
možné využití u Alzheimerovy demence a Parkinsonovy choroby).


BEZPEČNOST 
Gynostema je považována za  bezpečnou, netoxickou bylinu, je možné ji užívat 
dlouhodobě, v těhotenství a při kojení se pro nedostatek informací užívat nedoporučuje.


ZPŮSOB POUŽITÍ A DÁVKOVÁNÍ 
Užívá se nadzemní část, nálev: 3-6g listů na šálek čaje 2xdenně, standardizovaný extrakt 
na 45%gypenosidů 500-820mg/den.


Tento materiál je určen výhradně pro členy kurzu Akademie léčivých rostlin. 

Nedovolené šíření či kopírování tohoto materiálu nebo jeho části je zakázáno.  
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