Akademie |éCivych rostlin Gynostema pétilista

GYNOSTEMA
PETILISTA

Gynostemma

pentaphyllum

Gynostema pétlista

Dalsi jména:

Jiaogulan,

R UCINNE LATKY

Gypenosidy (damaranové saponiny) — podobné ginsenosidim Zensenu pravého,
fytosteroly (beta-sitosterol, isofukosterol, stigmasterol), flavonoidy (kvercetin, rutin,
kempferol, isorhamnetin, cirsiliol, ombuin), vitaminy, mineraly.

/////

upravuje také hospodareni cukrl a pusobi proti cukrovce 2. typu, ochrariuje nervy
a pusobi proti Uzkostem.

& pouziTi

Jako podplrny prostiedek pfi Ié¢bé cukrovky 2. typu, u pacientll s vyS$Sim obsahem
krevnich tuk( v krvi, k ochrané nervll a zlepseni mozkovych funkci (predpoklada se
mozné vyuziti u Alzheimerovy demence a Parkinsonovy choroby).

*BEZPECNOST

Gynostema je povazovana za bezpecnou, netoxickou bylinu, je mozné ji uZivat
dlouhodobé, v téhotenstvi a pfi kojeni se pro nedostatek informaci uzivat nedoporucuije.

4% zZPUSOB POUZITI A DAVKOVANI

Uziva se nadzemni ¢ast, nalev: 3-6q listll na Salek Caje 2xdenné, standardizovany extrakt
na 45%gypenosidi 500-820mg/den.
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