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HERMANEK

PRAVY

Matricaria recutita

Rumandek kamilkowy

# UCINNE LATKY
Esencialni olej (alfa bisabolol, chamazulen), flavonoidy.
#® uciNky

podporuje poceni.

® pouziTi
Zevné na ekzémy, vyrazky, hojeni. Jako €aj na rlizné travici potize, zejména nadymani a
nevolnost nebo prdjem z nervozity, prljem nebo nevolnost u déti, viedy v zazivacim
ustroji, lehké problémy se spankem. Do kosmetiky (také ve formé esencialniho oleje) pro

citlivou plet, na akné a do vlasové kosmetiky. Tradi¢né také na cestovni nevolnost, rymu
a problémy s menstruacnim cyklem.

# BEzPEGNOST

AZ napfipady vzacné kontaktni alergie je hefmanek velmi bezpecnou bylinou.
V téhotenstvi kategorie A dle FDA, Ize uzivat pfi kojeni.

# 2PUSOB POUZITI A DAVKOVANI

2-4 gramy (priblizné IZicka) suSeného kvétu hefmanku zalit 300 ml vrouci vody, vyluh pit
3x denné. Tinktura (1:5) 9-30 ml denné. Tekuty extrakt (1:2) 3-12 ml.
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