
Akademie léčivých rostlin​ ​ Heřmánek 

 

HEŘMÁNEK 

PRAVÝ 
 

 

 

 

 

 

ÚČINNÉ LÁTKY 
Esenciální olej (alfa bisabolol, chamazulen), flavonoidy. 

ÚČINKY 
Protizánětlivý, proti křečím, uklidňující, proti vředům, podporuje trávení, proti nadýmání, 
podporuje pocení. 

POUŽITÍ 
Zevně na ekzémy, vyrážky, hojení. Jako čaj na různé trávicí potíže, zejména nadýmání a 
nevolnost nebo průjem z nervozity, průjem nebo nevolnost u dětí, vředy v zažívacím 
ústrojí, lehké problémy se spánkem. Do kosmetiky (také ve formě esenciálního oleje) pro 
citlivou pleť, na akné a do vlasové kosmetiky. Tradičně také na cestovní nevolnost, rýmu 
a problémy s menstruačním cyklem. 

BEZPEČNOST 
Až na případy vzácné kontaktní alergie je heřmánek velmi bezpečnou bylinou. 
V těhotenství kategorie A dle FDA, lze užívat při kojení. 

ZPŮSOB POUŽITÍ A DÁVKOVÁNÍ 
2-4 gramy (přibližně lžička) sušeného květu heřmánku zalít 300 ml vroucí vody, výluh pít 
3x denně. Tinktura (1:5) 9-30 ml denně. Tekutý extrakt (1:2) 3-12 ml. 
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