Bylinkova revoluce Hluchavka

HLUCHAVKA BILA

Lamium album * VYS KYT

V CR roste nejéastéji v lesich, kfovinach, pfikopech, na vihéich
zastinénych mistech.

Sbirame kvetouci nat nebo samotné kvéty, susime rychle, kvéty
se nesmi pomackat, je mozné susit na slunci.

# TRADICNI POUZITI

Pridava se do smési na Zenské potize, zejména nepravidelné
menstruaci a vytocich. K podpore vykaslavani, pfi
chudokrevnosti a dokonce i nespavosti.

*BEZPECNOST

Pro nedostatek studii neni stanovena, povazuje se vSak tradi¢né
za bezpecnou rostlinu.

4% zrUsoB PouZITI

Nalev z 1 Izice suSené byliny na 1/2 litru vody.

Hluchavka biela

Tento material je uréen vyhradné pro ¢leny kurzu Bylinkova revoluce.
Nedovolené Sifeni ¢i kopirovani tohoto materidlu nebo jeho ¢asti je zakazano.
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