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ZLUTY

Gentiana lutea

Harec #lty

#® UGINNE LATKY

Horc&iny, oligosacharidy, tfisloviny, silice.

# UCINKY

Podporuje traveni (zvySuje produkci slin, Zzaludecni stavy, Zluci), antioxidant, hoji rany,
proti bolesti, pomaha proti odvykacimu syndromu u zavislosti, je protizanétlivy. Je
antimikrobni.

® pouziTi

Nedostatecné traveni, nadymani, ztrata chuti k jidlu, tradi¢né také proti dné, vynechavani
menstruace, prljmu, parazitdm

# BEzPEGNOST

Mozny nezadouci ucinek je bolest hlavy, nesmi se pouzivat u lidi s zalude€¢nim nebo
dvanacternikovym viedem a pfi prekyseleni Zaludku. S opatrnosti pro mozné interakce
s antidepresivy a antimykotiky. Kategorie B2 pro pouziti v téhotenstvi, pfi kojeni Ize uzivat.
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# ZPUSOB POUZITI A DAVKOVANI

Prasek z korene 2-4 g denné. Tinktura (1:5) uzivat 3-12 ml denné. Nalev: 1-2 g korene
prelit Salkem vrouci vody, uzivat hodinu pred jidlem 3x denné. Dyspepsie: 120 mg
suchého extraktu v kapsli, 2-3x denné, primérné 576 mg extraktu/den.
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