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HREBICKOVEC VONNY

Syzigium aromaticum
Klincekovec vonavy

Dalsi jména:

Hrebitek

# UGINNE LATKY
Hlavni slozkou esencialniho oleje je eugenol, dale obsahuje terpeny (beta-karyofylen),
tfisloviny, flavonoidy a mineraly.

® UGINKY

Lokalné pUlsobi proti bolesti a jako anestetikum, proti houbam, antibakterialni aktivita,
pUsobi taky proti nékterym virdm (herpes simplex, virus hepatitidy C, cytomegalovirus),
proti svrabu, je insekticidni. Ma ucinky protizanétlivé, proti rakoviné, podporuje traveni
a je proti krec¢im.

® pouziTi

V zubnim |ékafstvi proti bolesti ak minimalizaci vzniku infekce, déale se jeho
antiseptickych a antibakterialnich vlastnosti vyuziva v zubni hygiené (Ustni vody,
kloktadla); k terapii analnich fisur (fitni trhliny), vtygfi masti v kombinaci s dalSimi

slozkami proti bolesti hlavy (uCinek srovnatelny s paracetamolem!); mensi studie
prokéazala snizeni glukdzy v krvi, celkovych tuk( a LDL-cholesterolu u diabetikl 2. typu.

#® BEZPEGNOST

WHO stanovila bezpeCnou davku do 2,5 mg/kg télesné hmotnosti. Bezpecnost
v téhotenstvi a pfi kojeni neni znama. NedoporuCuje se esencialni olej uzivat vnitfne.
Zevni pouziti: opatrna aplikace, Iépe fedit do nosného oleje.
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# ZPUSOB POUZITI A DAVKOVANI

Pouzivaji se susena poupata, ze kterych se ziskava esencialni olej; pfi bolestech hlavy -
vmasirovat jednu kapku do obou spanki ¢i oblasti, kde hlava boli; analni fisury — 1%
zakladniho krému bude tvorit hiebickovy olej bolest zubl &i zanét dasni — opatrné
aplikovat olej primo do mista, které boli.
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