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HŘEBÍČKOVEC VONNÝ 
 

ÚČINNÉ LÁTKY 
Hlavní složkou esenciálního oleje je eugenol, dále obsahuje 
terpeny (beta-karyofylen), třísloviny, flavonoidy a minerály. 

ÚČINKY 
Lokálně působí proti bolesti a jako anestetikum, proti houbám, 
antibakteriální aktivita, působí taky proti některým virům (herpes 
simplex, virus hepatitidy C, cytomegalovirus), proti svrabu, je 
insekticidní. Má účinky protizánětlivé, proti rakovině, podporuje 
trávení a je proti křečím. 

POUŽITÍ 
V zubním lékařství proti bolesti a k minimalizaci vzniku infekce, 
dále se jeho antiseptických a antibakteriálních vlastností využívá 
v zubní hygieně (ústní vody, kloktadla); k terapii análních fisur 
(řitní trhliny), v tygří masti v kombinaci s dalšími složkami proti 
bolesti hlavy (účinek srovnatelný s paracetamolem!); menší studie 
prokázala snížení glukózy v krvi, celkových tuků 
a LDL-cholesterolu u diabetiků 2. typu. 

BEZPEČNOST 
WHO stanovila bezpečnou dávku do 2,5 mg/kg tělesné 
hmotnosti. Bezpečnost v těhotenství a při kojení není známá. 
Nedoporučuje se esenciální olej užívat vnitřně. Zevní použití: 
opatrná aplikace, lépe ředit do nosného oleje. 

ZPŮSOB POUŽITÍ A DÁVKOVÁNÍ 
Používají se sušená poupata, ze kterých se získává esenciální 
olej; při bolestech hlavy – vmasírovat jednu kapku do obou 
spánků či oblasti, kde hlava bolí; anální fisury – 1% základního 
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krému bude tvořit hřebíčkový olej bolest zubů či zánět dásní – 
opatrně aplikovat olej přímo do místa, které bolí. 
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